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 OSTEOPOROSI: WORK IN PROGRESS  
X CONVEGNO GISTO 

 
Responsabi le Scient i f ico: Dr Vincenzo Ortore  

 

 
Sede: Centro Congressi Hotel Quattrotorr i-Perugia   Date: 5 - 6 Dicembre 2016 
 
Partecipanti 80  Professione accreditata  Medico Chirurgo  

Discipline: 

   Endocrinologia                       Nefrologia 

Ginecologia e ostetricia Medicina fisica e riabilitazione  

Medicina interna   Medicina Generale ( medici di famiglia )  

Oncologia   Organizzazione dei servizi sanitari di base 

Ortopedia e traumatologia  Radiodiagnostica 

   Reumatologia   Geriatria 

  
     
Ore formative 10 Crediti ECM  10   
 

 

Obiettivo Formativo 
 

LINEE GUIDA -  PROTOCOLLI E PROCEDURE (2) 

  
Obiettivo del Corso 

Giunto alla 10a edizione, anche quest'anno il Convegno GISTO con il tema “Osteoporosi Work in 

Progress" si propone di dare un puntuale aggiornamento sulla diagnostica e sulla terapia 

dell'osteoporosi. 

Sempre più frequentemente la diagnostica e  la terapia del paziente vede il coinvolgimento di più 

figure professionali con le quali il paziente deve relazionarsi. Pertanto nella sessione 

interdisciplinare gli specialisti discenti saranno coinvolti dagli Esperti presenti nel dibattito e 

confronto sull'apporto pratico e originale di ciascuna specialità per una migliore gestione del 

paziente con osteoporosi. 

In considerazione dell’affiliazione del GISTO come ramo territoriale specialistico della SIOMMMS  

verranno trattate le principali problematiche emergenti dall’attività dello specialista territoriale 

dell’osteoporosi soprattutto in relazione alla prescrizione dei farmaci che necessitano di piano 

terapeutico. 

La sessione dedicata alla prova pratica vedrà la discussione in plenaria di quadri densitometrici 

DEXA simulati al computer per illustrare la corretta interpretazione (BMD e TBS) degli stessi come 

utile ausilio nel percorso diagnostico del paziente affetto da osteoporosi.   
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PROGRAMMA 

LUNEDI’ 5 DICEMBRE  

 
Ore 14:00 Registrazione partecipanti 

 

Ore 14:30 Simposio SIOMMMS – GISTO 

Società Italiana Osteoporosi del Metabolismo Minerale e delle Malattie dello Scheletro –  

Gruppo Italiano Specialisti Territoriali Osteoporosi 

Giancarlo Isaia –  Paolo Falaschi – Vincenzo Ortore  

Carmelinda Ruggiero – Sonia Cristallini 

 

Ore 15:30 La valutazione geriatrica dell’osteoporosi di interesse multidisciplinare. 

Gestione della frattura vertebroplastica nell'anziano dopo  

tecnica microinvasiva  

 Laura Tafaro 

Gestione post operatoria del paziente anziano con frattura di femore  

Stefano Ronzoni   

(collaborazione SIGOT-GISTO) Laura Tafaro  – Stefano Ronzoni  

 

I SESSIONE: Aggiornamenti di diagnosi strumentale 
 

Ore 16:30  La morfometria  vertebrale alla luce della nuova nota 79 

  Daniele Diacinti 

 

Ore 17:00 Pausa 

 

Ore 17:20 Sessione pratica: quadri densitometrici DEXA simulati 

 

Ore 18:20 Chiusura lavori primo giorno 

 

 

MARTEDI’ 6 DICEMBRE  
 

Ore 09:00       Lettura: Expanded Chronic Care Model   
  Brunella Iannone 

 

II SESSIONE: Aggiornamenti di terapia   

Paolo Falaschi 

 

Ore 09:30    Colecalciferolo e derivati 
                    Stefania Falcone 
 
Ore 10:00    Bifosfonati  
                    Sonia Cristallini 
 
Ore 10:30   Denosumab 
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                    Vincenzo Ortore 
 
Ore 11:00   Pausa 
 
Ore 11:15   La farmacoeconomia: razionale e costi dei famaci 
                   Sabrina Cerci 
 

Ore 11:45   Dibattito e confronto con Falcone, Cristallini, Ortore e Cerci   

 

Ore 12:00     La valutazione endocrinologica dell’osteoporosi di interesse multidisciplinare. 

                     (collaborazione AME-GISTO) Orazio Falla – Salvatore Monti 

 

Ore 13:00    Pausa 

 

 

III SESSIONE: L’osteoporosi nel territorio  

 Oreste Moreschini 

 

Ore 14:30     L’esperienza territoriale del Gisto  
                      Antonino Catalano 
 

Ore 14:40     Management della frattura di femore: l’ospedale e il territorio 
                     Veronica Petrucci 

 

Ore 15:00     Lettura: Fratture vertebrali da compressione: come intervenire tempestivamente  

         con la stimolazione biofisica. 

                    Francesco Grasso 

 

 

IV SESSIONE: La terapia non farmacologica dell’osteoporosi 

Alfredo Romeo 
 
Ore 15:30     L’alimentazione e la prevenzione dell’osteoporosi 
                      Giuseppe Titti 
 

Ore 16:00     Il ruolo dell’esercizio fisico-sportivo  
                      Marisa Nazzaro 

 

Ore 16:30 Dibattito e confronto  

 

Ore 17:00  Chiusura lavori e distribuzione Test ECM 
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AFFILIAZIONI 
 

Cognome Nome Specializzazione Affiliazione 

CATALANO ANTONINO 
OSTEOPOROSI E MALATTIE 
DEL METABOLISMO OSSEO 

ASL RM/H 

CERCI SABRINA MEDICINA INTERNA ASL ROMA 

DIACINTI DANIELE RADIOLOGIA UNIV. LA SAPIENZA ROMA 

FALASCHI PAOLO MEDICINA INTERNA UNIV. LA SAPIENZA ROMA 

FALLA ORAZIO ENDOCRINOLOGIA ASL ROMA 

FALCONE STEFANIA ENDOCRINOLOGIA OSP CTO A. ALESINI 

GRASSO FRANCESCO 
ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA 

ARMA CARABINIERI ROMA 

IANNONE BRUNELLA BIOLOGIA UNIV. LA SAPIENZA ROMA 

ISAIA GIANCARLO 
 
GERIATRIA 

 
UNIVERSITA DI TORINO 

MONTI SALVATORE 
ENDOCRINOLOGIA AZ. OSP. SANT’ANDREA 

MORESCHINI ORESTE ORTOPEDIA UNIV. LA SAPIENZA ROMA 

NAZZARO MARISA RIABILITAZIONE 
OSP. S.CAMILLO FORLANINI 
ROMA 

ORTORE VINCENZO 
GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

CONS AIED ROMA 

PETRUCCI VERONICA ORTOPEDIA POLICLINICO UMBERTO I 

ROMEO ALFREDO RIABILITAZIONE ASP SIRACUSA 

RONZONI STEFANO GERIATRIA OSP. ISRAELITICO ROMA 

RUGGIERO CARMELINDA GERIATRIA UNIV. DI PERUGIA 

TAFARO LAURA GERIATRIA 
AZ. OSP UNIV S. ANDREA. 
SAPIENZA UNIV DI ROMA 

TITTI GIUSEPPE PEDIATRIA ASL ROMA D OSTIA LIDO 

 


