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Sono note in letteratura da numerost anni la relazione
esistenti tra sistema immaunitario, infiammazione e
cellule del tessuto osseo. L'omeostasi del tessuto osseo é
regolata da molteplici fattori, strettamente correlati,
fra i quali ¢ determinante il ruolo delle citochine pro-
infiammatorie RANKigand, TNF-alfa, IL-17, IL-6
coinvolte nelle principali malattie auto-tmmunitarie
di interesse reumatologico. In particolare é sempre di
maggiore interesse la relazione delle suddette citochine
con il coinvolgimento osseo proprio di queste patologie.

Il coinvolgimento del tessuto osseo sia locale che

sistemico (osteoporost) rappresenta un fattore

determinante e comune in varia misura a tutte le

malattie reumatiche infiammatorie. La formazione

di erosioni é da tempo attentamente valutata, mentre

quando st parla di comorbidita in Reumatologia

non viene data spesso adeguata rilevanza all’'aspetio

osteoporost o per lo meno non lo si considera al pari ad

esempio dello screening cardio-vascolare o del rischio

infettivologico.

La terapia dell’'osteoporosi oggi si avvale di farmaci in

grado di funzionare anche come farmaci modificanti

il decorso delle artriti e di prevenire al contempo sia le

fratture osteoporotiche che la distruzione articolare.

Esistono tnoltve farmaci osteo-anabolici in grado

di agire specificatamente alla base del meccanismo

patogenetico responsabile dell’ osteoporosi cortisonica

¢ pertanto con indicazione specifica in pazienti

reumatologici spesso cortisonati.

Scopo di questo Convegno ¢ fare pertanto un update

relativamente a questi 5 specifici aspetti:

e concetti base di osteo-immunologia;

e proprieta anfi-infiammatorie delle vitamina D;

e coinvolgimento osseo nelle malattie infiammatorie di
interesse reumatologico;

e relazione tra cortisone/DMARD sintetici/farmaci
biotecnologici ed osteoporosi;

e terapia dell’osteoporosi nelle malattie infiammatorie
di interesse reumatologico.
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