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Razionale evento

L'osteoporosi é una malattia sistemica dell’apparato scheletrico, caratterizzata da
una bassa densita minerale e dal deterioramento della micro-architettura del tessuto
osseo, con conseguente fragilitd ossea e quindi aumento del rischio di frattura (in
particolare di vertebre, femore, polso, omero, caviglia) per traumi anche minimi.

Le fratture da fragilita compromettono la qualita della vita, per la disabilita motoria
o per la insufficienza respiratoria o digestiva, aumentando la mortalita. Le fratture
da fragilita sono molto frequenti, essendo dovute sia all’'osteoporosi primitiva (post-
menopausale e senile) sia alle forme di osteoporosi secondaria (endocrinologica,
reumatologica, oncologica) causando elevati costi sia sanitari che sociali, superiori a
quelli degli eventi cardiovascolari maggiori.

E’quindi importante saper individuare precocemente i soggetti affetti da tutte quelle
condizioni che possono condurre alla fragilita scheletrica cosi da prevenire
linsorgenza delle fratture, sfruttando la migliorata tecnologia diagnostica che
consente di valutare oltre la quantita (densita ossea) anche la qualita dell’osso, a
livello della micro architettura trabecolare. Il corretto inquadramento diagnostico del
paziente é necessario per poter attuare una terapia correlata all’etiopatogenesi della
fragilita scheletrica.

Per consentire al paziente di intraprendere questo corretto cammino diagnostico-
terapeutico é fondamentale l'approccio multidisciplinare all’ osteoporosi con Ia
creazione di percorsi diagnostico-terapeutici interconnessi fra Ospedale e Territorio.

Questo Congresso é rivolto sia ai “bone specialist” di diversa origine specialistica, sia
ai Medici di Medicina Generale affinché possano confrontarsi e formulare proposte
sulle criticita riguardanti il paziente con fragilita scheletrica.

A questo scopo il Congresso prevede diverse sessioni sui vari aspetti, epidemiologico,
diagnostico, terape e riabilitativo, dellosteoporosi primitiva e delle forme

secondarie di osteoporosi, e delle loro complicanze fratturative.
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1140 Coffee break

1200 |1l Sessione: Terapia delle fratture da fragilita
Moderatori: Antonio Orlacchio, Umberto Tarantino
Vertebroplastica/cifoplastica
Relatore: Salvatore Masala
Chirurgia delle fratture femorali
Relatore: Paolo De Stefanis
Riabilitazione del paziente con fratture vertebrali e femorali
Relatore: Nicola Eugenio Arena
Riabilitazione del paziente con fragilita ossea
Relatore: Rossana Clementi
Discussione interattiva dei temi trattati

Relatori: Faculty

13:30 Light Lunch

1430 IV Sessione: Terapia dell’Osteoporosi
Moderatori: Silvia Migliaccio, Lello Stefano

Nutraceutica per l'osso
Relatore: Stefania Falcone
Calcio e vit D
Relatore: Silvia Capriello
Bisfosfonati e denosumab
Relatore: Anda Michaela Naciu
Teriparatide e Romosozumab: analogie e differenze
Relatore: Jessica Pepe
Biosimilari
Relatore: An Q‘C
















