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Razionale evento

L'osteoporosi é una malattia sistemica dell’apparato scheletrico, caratterizzata da
una bassa densita minerale e dal deterioramento della micro-architettura del tessuto
osseo, con conseguente fragilitd ossea e quindi aumento del rischio di frattura (in
particolare di vertebre, femore, polso, omero, caviglia) per traumi anche minimi.

Le fratture da fragilita compromettono la qualita della vita, per la disabilita motoria
o per la insufficienza respiratoria o digestiva, aumentando la mortalita. Le fratture
da fragilita sono molto frequenti, essendo dovute sia all’'osteoporosi primitiva (post-
menopausale e senile) sia alle forme di osteoporosi secondaria (endocrinologica,
reumatologica, oncologica) causando elevati costi sia sanitari che sociali, superiori a
quelli degli eventi cardiovascolari maggiori.

E’quindi importante saper individuare precocemente i soggetti affetti da tutte quelle
condizioni che possono condurre alla fragilita scheletrica cosi da prevenire
linsorgenza delle fratture, sfruttando la migliorata tecnologia diagnostica che
consente di valutare oltre la quantita (densita ossea) anche la qualita dell’osso, a
livello della micro architettura trabecolare. Il corretto inquadramento diagnostico del
paziente é necessario per poter attuare una terapia correlata all’etiopatogenesi della
fragilita scheletrica.

Per consentire al paziente di intraprendere questo corretto cammino diagnostico-
terapeutico é fondamentale l'approccio multidisciplinare all’ osteoporosi con Ia
creazione di percorsi diagnostico-terapeutici interconnessi fra Ospedale e Territorio.

Questo Congresso é rivolto sia ai “bone specialist” di diversa origine specialistica, sia
ai Medici di Medicina Generale affinché possano confrontarsi e formulare proposte
sulle criticita riguardanti il paziente con fragilita scheletrica.

A questo scopo il Congresso prevede diverse sessioni sui vari aspetti, epidemiologico,
diagnostico, terape e riabilitativo, dellosteoporosi primitiva e delle forme

secondarie di osteoporosi, e delle loro complicanze fratturative.
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Razionale evento

La trattazione degli argomenti sara effettuata mediante letture di aggiornamento
ma anche con simposi inter societari e la presentazione di casi clinici, tutti
seguiti da discussione interattiva.

La SIOMMMS, sezione Lazio, al pari delle sezioni delle altre Regioni, intende
proporsi come Societa Scientifica di riferimento per realizzare una rete tra le
strutture sanitarie della Regione, tale da poter consentire al paziente con fragilita
scheletrica di ricevere il pit precocemente possibile la corretta diagnosi e quindi

l'appropriato trattamento.

DANIELE DIACINTI
Coordinatore SIOMMMS Lazio
Dipartimento di Scienze Radiologiche, Oncologiche ed

Anatomopatologiche, Universita Sapienza Roma

LAURA TAFARO
Vice Coordinatore SIOMMMS Lazio
Dipartimento Medicina Clinica e Molecolare Universita

Sapienza Roma
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FACULTY 2023

Albanese Carlina VenerandaUniversita La Sapienza’dli Roma
AntonelliRossella Ospedale C.T.0. A. Alesini diRoma
AppetecchiaMarialuisa LN, Tumori *Regina Elena"

IFOIRCCS diRoma
ArenaNicolaEugenio Apollodoro Fondazione “Don

Gnocch?’ Roma
ArgentoGiuseppe Universita “La Sapienza’ i Roma

BiamonteFederica Policlinico UmbertoF diRoma
Canitano Stefano Radliologia ASL Rieti

CapocciMauro Policlinico Universitario Agostino Gemelli
CaprielloSilvia Endocrinologia ASL Latina

Catalano Antonino Universita degli Studi diMessina

Chiodinilacopo Universita Deglli Studi diMilano
Chiriatti Alberto Medico di Medicina Generale ASL
Roma CiprianiCristiana Universita ‘La Sapienza'diRoma

CiprianiElisa Policlinico Casilino diRoma

ClementiRosanna Azienda ASL Roma 3

ColangeloLuciano Universit “La Sapienza’diRoma

De StefanisPaolo Ospedale San Carlo diNancydiRoma
DiacintiDavide ArtemisiaLab diRoma

DiacintiDaniele Universita La Sapienza’diRoma
FalaschiPaolo Universita “La Sapienza’diRoma
Falcone Stefania Ospedale C.T.0. A. Alesini diRoma
FlorisRoberto Universita degli Studli diRoma Tor Vergata
Foniciello Monica Dirigente Ufficio Programmazione
Regione Lazio

Laghi Andrea Universita La Sapienza’dliRoma

Lapi Antonio Odbntoiatria Presidente AND/

Lello Stefano Universit Catto//'caA. GemelliRoma

LeoniMartina Universita degli StugldiRoma Tor Vergata

Masala Salvatore Antonio Universita degli Studi diRoma
Tor Vergata
MedoriClaudio Medlico di Medlicina Generale ASL Roma
MigliaccioSilvia Universita “La Sapienza’diRoma
Minisola Giovanni Rome American Hospital

Minisola Salvatore Universita La Sapienza’diRoma
Naciu AndaMihaela Universita Campus Bio-Medico diRoma
NapoliNicola Universita Campus Bio-Medico ASL Roma
Nati Giulio Medlico dliMedlicina Generale ASL ROMA
Orlacchio Artonio Universita degli Studli diRoma

Tor Vergata

Ortore Vincenzo AIEDRoma (Associazione Italiana per
VEdlucazione Demografica)
Palermo Andrea Universita Campus Bio-Medlico di Roma
Pallotti Francesco Universita La Sapienza’di Roma
PastoreRenato Ospedale San Giovanni Calibita diRoma
Pepe Jessica Universita “La Sapienza’diRoma
PisaniDaniela Universitaria San t Andlrea diRoma
Ricciardulli Daniela Farmacista dipendente S.SR.
RossiMichela Ospedale Pediatrico Bambino GesiidiRoma
Salvati Fabrizio Radiologia ASL Rieti
Santori Rachele Universita “La Sapienza di Roma
Scevola Germano Ospedile Sandlro Pertini di Roma
Scolieri Palma Nuovo Regina Margherita di Roma
Sonato Chiara Universita ‘La Sapienza "di Roma
Tabacco Gaia Universita Campus Bio -Medlico di Roma
Tafaro Laura SIOMVIVS -Vice Coordinatore Regione Lazio

Universita Sant 'Andlrea di Roma

Tarantino Umberto Universita degli Studi i Roma Tor Vergata
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Programma Scientifico

__ VENERDI * 17 - 02 - 2023
830 Registrazione partecipanti
900 Presentazione del convegno

Daniele Diacinti Coordinatore SIOMMMS Lazio
Laura Tafaro Vice-Coordinatore -SIOMMMS Lazio

0915 | Sessione: Valutazione del rischio frattura
Moderatore: Laura Tafaro, Salvatore Minisola
Markers di rimodellamento osseo
Relatore Cristiana Cipriani
Valutazione del rischio fratturativo
Relatore: Nicola Napoli
Discussione interattiva dei temi trattati
Relatori: Faculty
1000 |l Sessione: Diagnostica strumentale dellosteoporosi e delle fratture
Moderatori: Roberto Floris, Andrea Laghi
DXA: BMD, TBS, BSI, composizione corporea
Relatore: Vincenzo Ortore
Ultrasonografia REMS
Relatore: Renato Pastore
Spettro-RM
Relatore: Davide Diacinti
Morfometria vertebrale

Relatore: Daniele Diacinti
TC e RM delle fratture da fragilita
Relatore: Giuseppe Argento

Discussione interattiva dei temi trattati
Relatori: Faculty
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1140 Coffee break

1200 |1l Sessione: Terapia delle fratture da fragilita
Moderatori: Antonio Orlacchio, Umberto Tarantino
Vertebroplastica/cifoplastica
Relatore: Salvatore Masala
Chirurgia delle fratture femorali
Relatore: Paolo De Stefanis
Riabilitazione del paziente con fratture vertebrali e femorali
Relatore: Nicola Eugenio Arena
Riabilitazione del paziente con fragilita ossea
Relatore: Rossana Clementi
Discussione interattiva dei temi trattati

Relatori: Faculty

13:30 Light Lunch

1430 IV Sessione: Terapia dell’Osteoporosi
Moderatori: Silvia Migliaccio, Lello Stefano

Nutraceutica per l'osso
Relatore: Stefania Falcone
Calcio e vit D
Relatore: Silvia Capriello
Bisfosfonati e denosumab
Relatore: Anda Michaela Naciu
Teriparatide e Romosozumab: analogie e differenze
Relatore: Jessica Pepe
Biosimilari
Relatore: An Q‘C
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16:00

1745

18:00

19:30

Discussione interattiva dei temi trattati
Relatori: Faculty

V Sessione: Osteoporosi secondarie
Moderatori: Giovanni Minisola, Rossella Antonelli

Fragilita ossea nelle endocrinopatie
Relatore: Andrea Palermo

Fragilita ossea nelle malattie reumatologiche
Relatore: Palma Scolieri

Fragilita ossea da blocco ormonale adiuvante
Relatore: Marialuisa Appetecchia

Osteomalacia Oncogenica

Relatore: Luciano Colangelo

Osteosarcopenia

Relatore: Elisa Cipriani

La salute dell’'osso nelle persone trans-sessuali
Relatore: Francesco Pallotti

Discussione interattiva dei temi trattati
Relatori: Faculty

Coffee Break

Casi clinici con discussione interattiva
Moderatori: Jessica Pepe, Andrea Palermo

Presentano i casi:

Rachele Santori, Chiara Sonato, Federica Biamonte (La Sapienza)
Gaia Tabacco (Campus Bio Medico)

Martina Leoni (PTV)

Michela Rossi (Bambin Gestr)

Chiusura lavori prima giornata
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SABATO » 18-02 - 2023
Simposio congiunto SIOMMMS -FIMMG-SIMG-FFN
Moderatori: Paolo Falaschi, Giulio Nati SIMG

09:00 Parte I: Criticita del territorio per il paziente con fragilita ossea
L'osteoporosi nellambulatorio del MMG
Relatore: Alberto Chiriatti (FIMMG)
Nota 96 nelle nostre realta territoriali
Relatore: Claudio Medori (FIMMG)
Nota 79 nelle nostre realta territoriali
Relatore: Antonino Catalano (SIOMMMS)
Spesa farmaceutica ed appropriatezza prescrittiva per 'osteoporosi nel Lazio
Relatore: Daniela Ricciardulli (Farmacista dipendente S.S.R .designato dalla Regione)

1000 Parte II: Possibili soluzioni per la gestione del paziente con fragilita ossea

Fracture Liaison Service (FLS)

Relatore: Laura Tafaro
Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) del paziente con fragilita

ossea
Relatore: lacopo Chiodini (Presidente SIOMMMS)

Percorsi assistenziali per il paziente con fragilita ossea nel Lazio
Relatori- Monica Foniciello (Dirigente - Ufficio Programmazione e Verifica Attivita
Specialistiche, Libera Professione e Goverrio delle Liste di Attesa - Regione Lazio)

Relatore: Daniela Pisani

11:15 Coffee Break

Simposio congiunto SIRM-SIOMMMS
sulla gestione della DXA

Moderatori: Germano Scevola, lacopo Chiodini, Carlina Veneranda Albanese

11:30 Il ruolo del Radiologo
Relatori: Stefano Canitano, Fabrizio Salvati

1145 Il ruolo del Cliniee
Relatore: Salvalc

12:15 Discussione interattiva sui temi trattati
Relatori: Faculty
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Incontro SIOMMMS-ANDI

Moderatori: Salvatore Minisola, Antonio Lapi (Presidente AND/ Lazio)

1230 Osteonecrosi della mandibola (ONJ)
Il parere dell'odontoiatra
Relatore: Mauro Capocci
Il parere del “Bone specialist”
Relatore: Cristiana Cipriani
Discussione interattiva sui temi affrontati
Relatori: Faculty
1300 Questionaro ECM

13:20 Chiusura del congresso: conclusioni e prospettive /

presidenti del congresso: Daniele Diacinti, Laura Tafaro

1330 Light Lunch

INFORMAZIONI GENERALI
Responsabile Scientifico Daniele Diacinti
Presidenti del congresso Daniele Diacinti, Laura Tafaro
Data e Luogo 17-18 febbraio 2023 NH Hotel Villa Carpegna, Via Pio IV, 6, 00165 Roma RM
Provider ECM e Segreteria Organizzativa E.C.M.2 S.r.l. Via Degli Olmetti, 44 - 00060 Formello(RM)
E-mail: info@ecm2srl.it
ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)
Il Corso di aggiornamento ECM dal titolo: Congresso Regionale SIOMMMS Lazio OSTEOPOROSI verra
inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2023 del Provider ECM ID 5084
Professione: Medico Chirurgo, Infermiere, Fisioterapista, Ostetrico
Discipline principali: Ematologia; Endocrinologia; Fisiatria; Gastroenterologia; Genetica Medica;
Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna; Nefrologia; Oncologia;
Reumatologia; Ginecologia e Ostetricia; Ortopedia e Traumatologia; Radiodiagnostica; Medicina
Generale
Obiettivo Formativo: Documentazione Clinica. Percorsi clinico assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza — profili di cura (3)
Obiettivo Formativo di interesse Nazionale: Linee Guida — Protocolli - Procedure (obiettivo

formativo di sistema)

Partecipanti: 80

Ore Formative: 11
ID EVENTO: 369128
Crediti ECM: 11
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