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BENVENUTO

Cari Soci,

il Consiglio Direftivo e lo Segreterio Eciantikica dello Societa Ifaliono per lo Gastione Unificata ed
Interdisciplinare del Dalore Muscolo-Schelelrico e dell'Algedisirofia [SLG.ULD.A.), sone liehi di
presantar¥i Il IV Congresso Mazionale che si terrd o Toring nef giorni 11-12-13 maggie 2023
Come & nofo a hulfi Yoi, il nostro Congresse Nazionale, o codenza biennale, rappresenta un imporfante
mamento di inconlro tra la diverse specialild mediche, con lo scope di affrantare gli aspetii clinici,
farmacologici chirurgici e riabilitativi del paziente con dolore muscolo-scheletrice nen oncelogico.
In gquesta quarta edizione, si parfird do una lefivra che meferd o punfe quonko ovverfilo come ancoro
carente doi pazienti nella gestione di questa condiziona clinica, per poi daore spazio ai vari relatori
nel proparre delle adeguaote soluzioni ai bisogni insoddishoni del paziente. le giornale congressuali
si svolgeranna in sessioni in cui i lemi proposti saranno affrontali solio diversi punti di visla, con
particolari approfondimenti sui meccanismi Fsiopatolagici e sugli aspelfi clinico-terapeutici.

Come sempre ci saranno diversi simposi congiunti con importanti Societd Scientifiche ilalione come
SIAGASCOT, GISOOS, CREI, SIMFER, SIRN e AISD, che pofranno fornire delle visioni prospeftiche
delle problematiche gestionali del paziente con dolore muscolo-schelelrico cronico partendo eppunio
da esperienze specialistiche complementari ma differenti. Come nevitd, questo Congresso dara uno
spazio allo presentazione sintelice ma esaustive di quanio di nuovo é stato pubblicato in tema di
dolore cronice non encalogico, sia dal punfo di vista di scienza di base che di clinica o ferapia.
Nella prima giorata si svolgeranno in successiona sessioni su luci ed ombre della terapia con appioidi,
sulfe nuove conoscenze delia biologio de! dolore acuto e cronico e del dolove nella Frogilitd schelefrica;
interposte ira le sessioni vi soranno delle importanhi letiure magisirali su olcuni ospetti organizzativi
della gestione dal dolore cronico in Halia & nel monde.

Nella saconda giomata si affronteranno tematiche fondamentali quali la diognastica delle sindromi
dolerose croniche, lo simdrome post-Covid, lo terapia della arirosi, il dolore nelle molaftie neurclogiche,
lo fibromialgia. Anche nella seconda giornala le sessioni scientifiche si alternaranno con letfure
magistrali su temi fondamentall per o nostra Societd, quali od esempio 'algodisirafia, con la pre-
sanlozione dei nuovi doti di efficacia profratta nel fempo della cura farmacologica.

Mofla terza ed ulitimo giornata congresswale verrd doto ompio spazio oi gruppi regionali che avranno
occasions di presentare | risultali delle loro ricerche,

Anche quest’anne il Congrasso Nezionale SLG.ULLDLA. rappresenterd un impariante appunfamenio
sclenfifico durante il quale | nosri Soci potranne inconfrarsi ed affrontare insleme od esperti nazionali
ed internazionali i principali aspetfi innovativi in tema di gestione del delore muscolo-schelefrico.
Uintere Congresso sard corallerizzate da un costante confronto interdisciplinare che permeattesd o
approcciora i diversi lopics proposhi da diversi punti di vistae con [‘obieftive ai sviluppare appropriati
percors dl'ugm:lﬁl'l'r:u—.larﬂpw.lr'ci dedicafi.

Ci auguriomo cha le tematiche affronfate inconfring il Vosiro inferesse & che o modalild proposte per-
mehane il raggivngimento degli obiettivi formativi del Congrasse.

Cogliomo quindi 'occasione per augurare buon lavoro & buon Congresso a tufti Voi

Hl Presidente !l Dirgttore Fsecutivo
LA W
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Giovedi 11 maggio 2023

13.00 Welcome Lunch e regisirazioni
13.50-14.00 Presentazicne ed obieftivi congressuali - G. lolascen

14.00-14.30 Lettura Mogistrale
Meoderatore: O, Df Munno

Dove siamo nello gestione del dolore non oncologico oggi in Italio:
il parere del cittadine - U. Viera

14.30-15.30 Sessione |

SIMPOSIO CONGIUNTO SI-GU.LD.A_ - AISD
Luci ed ombre dello terapia con oppicidi
Maderatori: G. lolascen, A. Migliore
14.30-14.50 Oppioidi: le luci - F Coluzzi
14.50-15.10 Oppicidi: le ombre - M. Pinio

15.10-15.30 Llapproprictezza: a chi, cosa, come e quando prescrivere un oppioide

nella persena con dolore muscolo-scheletrico - €. Pace

15.30-16.00 LeHura Magistrale

Meoderatore: G. Rovere
WHO - Musculoskeletal Health and Rehabilitation 2030 . E Gimigliono

16.00-17.00 Sessione Il

Basics in Pain: update sulla biologia del dolore acuto e cronico
Maderateri: M. Pinte, R. Tirri

15.00-15.20 |l sistema cannabinoide nel dolare muscolo-scheletrico - B, Terta

16.20-16.40 Funzioni corticali e plasticitd neuronale nel dolore muscolo-scheletrico
D. Fornasari

16.40-17.00 Genetica della nocicezione - 5.R. Giglio



17.00-18.00 Sessiona Il

17.00-17.20 Bone fragility: conceptual framework, therapeutic implications and
Covid-19 related issves - G. Toro

17.20-17.40 Fragilita scheletrica e chirurgio ortopedica - A. Massé

17.40-18.00 Romosozumab: potenza e ropidith d'azione nella terapia della frogilita
scheletrica - G. lolascon

18.00-18.30 Letiura Magistrale

18.30-19.00 Sessione IV

18.30-18.45 Fisiopatologio - M. Paoletta
18.45-19.00 Clinica - R. Pellegrino

19.00 Welcome Cocktail




Venerdi 12 maggio 2023

08.30-09.00 Sessione V

Dolore muscolo-scheletrico

Moderatore: A. Moretti

08.30-08.45 Dolore neuropatico da compressione radicolare - G. Zaratini

08.45-09.00 Caso clinico: Lo nostra esperienza clinica nella gestiona di un paziente
pediatrico con algodistrolia - F Tomaino

Patient journey: update sulla clinica e sullo diognostica differenziale del dolore
muscolo-scheletrico

Modaratori: O. De Lucia, P. Fiore

09.00-09.20 low Back Pain: biomarkers del rischio di cronicizzozione - A. Moreiti
09.20-09.40 Test e scale di valutazione per il dolore muscolo-scheletrico:

evidenze e clinica - A, de Sire

09.40-10.00 Congruenze ed incongruenze imaging-clinica - G. Resmini

10.00-10.30 Lettura Magistrale

Maoderatore: 5. Crimaldi
The definition of an innovative intra-articular praduct for OA - A, Migliore

10.30-11.00 Lettura Magistrale
Moderatore: G. Letizia Mauro
Muove acquisizioni nella terapio farmacologica dell'ostecartrosi

A. Moreiti

11.00-12.00 Sessione VI

SIMPOSIO CONGIUNTO 51-G.U.L.D.A.- 5..MFEER.

La sindrome Long-Covid dall’eziologia alla riabilitazione
Maoderatori: G. Berela, 5. Mosiero

11.00-11.20 Lo Potogenesi - M. Invernizzi
11.20-11.40 Lo valutazione funzionale - G.A. Checchia
11.40-12.00 Lo richilitazione - §. Galeri



12.00-13.00 Sessione VIl

12.00-12.20 La classificazione fenclipica - M.A. Minetto
12.20-12.40 Osteoartrosi: il limite della terapio conservativa - O. De Lucio
12.40-13.00 Lo chirurgia mini-invasiva - M. Berruto

13.00-13.30 Lettura Magistrale

13.30-14.30 Buffet Lunch

14,30-15.00 Lettura Magistrale

15.00-16.00 Sessione IX

15.00-15.20 Updote clinico e ferapeutico della spalla delorosa dell'emiplegico - P. Fiore
15.20-15.40 Dolore e spasticita - A, Baricich
15.40-16.00 Lo componente neurcpatica nel dolore muscolo-scheletrico - D. Marotio

16-00-17.00 Sessione X

16.00-16.20 Etiopatogenesi - L. Bazzichi



16.20-16.40 Clinica - R. Tirri
16.40-17.00 Moderni approcci terapeutici - M. Paoletia

17.00-17.30 Lettura Magisirale

17.30-18.00 LeHura Magistrale

18.00-18.30 ASSEMBLEA 50CI
20.00 Cena Sociale




Sabato 13 maggio 2023

08.30-09.00 Sessione XI

08.30-08.36 Efficacia di infiltrazioni di acido ialuronice e laserterapia su dolore
muscolo-scheletrico e functioning in pozienti con artrosi di anco:
pilot randomized controlled trial - I. Bartalotta

08.36-08.42 Efficacia di trattamenti fisiatrici interventistici e terapie fisiche
strumentali sul dolore in donne con vulvodinia: systematic review and
metanalysis - R De Socio

08.42-08.48 Efficacia di approcei riabilitativi sul dolere in pazienti con disordini
temporo-mandibolari arfrogeni: systematic review e metanalisi - R. 5pané

08.48-08.54 Efficacia delle tecniche riabilitative nella riduzione della spalla dolorosa
nell'emiplegico: systematic review and metanalysis - A. Tasselli

08.54-09.00 Correlazione tra microbiota intestinale e dolore in pozienti affetti do
gonarirosi: study protocol and preliminary findings - R. Zite

08.30-09.00 Sessiane Xl

09.00-0%.12 Il dolore vertebrale: trattomento non farmocologico - G. Barbera
09.12-09.15 Discussione - G. Barbera

09-15-09.27 Lo presa in carico riabilitativa del paziente con coxartrosi;
trattomento conservative combinato - E. Milano

09.27-09.30 Discussione - E. Milano
09.30-09.42 Caso clinico: Edema osseo, dolore, necrosi asettica -

5. Farina
09.42-09.45 Discussione - 5. Foring



09.45-09.57 RLITETRE] Il ruclo del tessute adipose nell’artrosi - M. Favero
09.57-10.00 Discussione - M. Favero

10.00-10.12 [E¥EY Ualgodistrofia in chirurgio della mano - G. Taccardo
10.12-10.15 Discussione - G. Toccardo

10.15-10.27 L3 LR {el iETel PN Artrosi riacutizzata del ginocchio: metodiche di
trattamento - M. Guzzardella
10.27-10.30 Discussione - M. Guzzardella

10.30-10.42 REEFTY 1l progetto riabilitative individuale nel paziente offetto
da sindrome algodistrofica - G. Faleone
10.42-10.45 Discussione - G. Falcone

10.45-10.57 m Utilizzo del PRP nelle patologia sportiva - A. Cavere
10.57-11.00 Discussione - A. Cavero

11.00-11.12 Perché il grading per |'edema ossec? - M. Muratore
11.12-11.15 Discussione - M. Muratore

11.15-11.27 [0S Sarcopenia in oncologia - M. Pinte
11.27-11.30 Discussione - M. Pinfo

11.30-11.42 [EITTTTTN Ruclo dell'esercizio fisico e terapeutico sulla Bone Health
A. de Sire

11.42-11.45 Discussiona - A. de Sire
11.45-12.00 Discussione finale

12.00-12.30 Lle cingque sogge proposte di management: presentazione del
documento ufficiale - A. de Sire

12.30-12.40 Discussione finale - G. lolascon, A. Migliore

12.40-13.00 Conclusioni e test ECM

Par evantuoli ossenze dell ulimo memento i procederd ol sostizione con | Docondi gid prasent nel progrommao
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Responsabile Scientifico

Prof. Alberta MIGLIORE
Responsobile UOS Reumatologia
Ospedale San Pietro Fatebenefratelli - Roma

Segreteria Organizzativa Sede Congressuale
e Provider ECM (ID ECM: 5468) Centro Congressi Unione Industriali

A.LC, Ash Incentives & Congressi Via Vela, 17 - 10128 Tarina
Piozzo Son Uomobone, 30 - 56126 Pise tel. 011 5718471

tel. 050 598808 - fox 050 0987825 www.ccui. it
:::;-ngra;m:gufduﬁu?cgmup.il - W, aicgroup. i

Crediti ECM

L'evanto [ID ECM 5458 - 38093 1) & stoto occredifafo presso il Ministers della Solute oftenendo
n. 5,1 erediti formativi ed & rivalio o Medici Chirurghi per ke seguenti speciolizzazioni:
Anestesio & Rianimazione, Chirurgia Generale, Confinuitd assistenziale, Cure Palliative, Dirazione
Medica di Presidio Ospedaliare, Endocrinologio, Geriatria, Madicina del Lovaro & Sicurezza
degh Ambienti di Lovoroa, Medicing dello Sport, Medicing Fisica ¢ Ricbilitotiva, Medicing Generale
IMedici di Famiglia), Medicing Interna, Medicina Legale, Medicina Mucleare, Meurachirurgio,
Meurohsiopatologia, Meurclogio, Oncologio, Organizzazione dei Sarvizi Sanitari di Base,
Oriopedia & Traoumatologia, Pedialria, Padiatria [Pediatrl di libara scelta), Rodiodiagnostica,
Radisterapio, Reumalelogia

Attestato ECM

VYerra spedifo oll'indirizzo di posta eletironica indicalo sul medulo
dopo aver affettuato le opportune verifiche

Attestato di partecipazione

Ai partecipanti verra rilesciato |'ottestote di portecipozione a fine Congresso

Obiettiva Formativo
LINEE GUIDA - PROTOCOLL - PROCEDURE

Quote di iscrizione

SOCIO SI-G.ULDA. € 610,00 |ive 22% inclusa)

MON SOCIO € 732,00 (iva 22% inclusal

La quata di iscriziona comprende: partecipazione alle Sessioni Scientifiche,

Kit Congressuale, Attestato di Partecipazione, Lunch, Coffes breaks, Cena Sociale
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Segreterio Orgonizzativa e Provider ECM (10 ECM: 5468
ASTI INCENTIVES & CONGRESSI
Piazza S5an Uomaobono, 30 - 56126 Pisa

tel. 050 598808 - fax 050 0987825 E.C.M.
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