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L Osteoporosi [IEENLE

da molti punti di vista

L'Osteoporosi € una malattia
sistemica dell’apparato scheletrico,
caratterizzata da una bassa densita
minerale e dal deterioramento della
micro-architettura del tessuto osseo,
con conseguente fragilita ossea e
quindi aumento del rischio di frattura
(In particolare di vertebre, femore,
polso, omero, caviglia) per traumi
anche minimi.

Le fratture da fragilita compro-
mettono la qualita della vita, per la di-
sabilita motoria o per la insufficienza
respiratoria o digestiva, aumentando la
mortalita.

Le fratture da fragilita sono molto
frequenti, essendo dovute sia all’'oste-
oporosi  primitiva  (post-menopausale
e senile) sia alle forme di osteoporosi
secondaria (endocrinologica, reumatolo-
gica, oncologica) causando elevati costi
sia sanitari che sociali, superiori a quelli
degli eventi cardiovascolari maggiori.

E quindi importante saper indivi-
duare precocemente i so%getti affetti
da tutte quelle condizioni che possono
condurre alla fragilita scheletrica cosi
da prevenire l'insorgenza delle fratture,
sfruttando la migliorata tecnologia dia-
gnostica che consente di valutare oltre la
uantita (densita ossea) anche la qualita
ellosso, a livello della micro architettu-
ra trabecolare.

Il correttoinquadramento diagnostico
del paziente & necessario per poter attuare
una terapia correlata all'etiopatogenesi
della fragilita scheletrica.

Per consentire al paziente di in-
traprendere questo corretto cammino
diagnostico- terapeutico e fondamenta-
le I'approccio multidisciplinare all’ oste-
oporosi con la creazione di percorsi

diagnostico-terapeutici  interconnessi

fra Ospedale e Territorio.

Questo Congresso € rivolto sia
ai “bone specialist” di diversa origine
specialistica, sia ai Medici di Medicina

enerale affinché possano confrontarsi
e formulare proposte sulle criticita riguar-
danti il paziente con fragilita scheletrica.

A questo scopo il Congresso
prevede diverse sessioni sui vari aspetti,
diagnostico, terapeutico e riabilitativo,
dellosteoporosi primitiva e delle forme
secondarie di osteoporosi, e delle loro
complicanze fratturative.

La trattazione degli argomenti
sara effettuata mediante letture di
aggiornamento ma anche con simposi
inter societari e la presentazione di
casi clinici, tutti seguiti da discussione
interattiva.

La SIOMMMS, sezione Lazio, al
pari delle sezioni delle altre Regioni,
intende proporsi come Societa Scientifi-
ca di riferimento per realizzare una rete
tra le strutture sanitarie della Regione,
tale da poter consentire al paziente
con fragilita scheletrica di ricevere il
piu precocemente possibile la corretta
diag?osi e quindi l'appropriato tratta-
mento.




08:30

09:00

Programma Scientifico

Registrazione partecipanti

Presentazione del convegno e Saluti delle Autorita

Laura Tafaro, Coordinatrice SIOMMMS Lazio

Renato Pastore, Vice-Coordinatore SIOMMMS Lazio

Saluti Istituzionali: Bruno Frediani, Presidente Nazionale SIOMMMS
Stefano De Lillo Vice Presidente OMCEO Roma,

Marco Mattei Capo di Gabinetto Ministro della Salute,

Alessia Savo Presidente Commissione Sanita Regione Lazio

| SESSIONE: Simposio YES:
Aggiornamento sulle recenti Linee Guida SIOMMMS

09:15

09:30

09:45

Moderatori: Andrea Palermo, Bruno Frediani

La gestione terapeutica dell’lperparatiroidismo

Primario nell’adulto

Relatore: Anda Mihaela Naciu

Le nuove linee guida della SIOMMMS sulla vitamina D e Nota 96
Relatore: Luciano Colangelo

La supplementazione di Calcio

Relatore: Gaia Tabacco

|I SESSIONE: La Diagnosi strumentale dell’'osteoporosi
e delle fratture

10:00

10:15

10:30

10:45

Moderatori: Giuseppe Argento, Giovanni Minisola

La difficile Valutazione della densita ossea (interattiva)
Relatore: Vincenzo Ortore

L’'imaging radiologico delle fratture (interattiva)
Relatore: Daniele Diacinti

Discussione

Coffee break
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La Diagnosi Differenziale della fragilita ossea [ @ gy #
Moderatori: Cecilia Motta, Fabiana Picconi "". .’\
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11:00 La diagnosi differenziale secondo le linee guida (mterattWﬂ o,
Relatore: Assunta Santonati - .‘A
11:15 Fragilita ossea da deprivazione ormonale . . w o
Relatore: Daniela Bosco h,} !", e
11:30 Fragilita ossea in gravidanza /3 .\\ '\ 9, ®.
Relatore: Jessica Pepe \a% .o 0
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[V SESSIONE: ey
Influenza del metabolismo e della dieta sull0s$8
Moderatori: Giorgio Sesti, Giovambattista Desideri pa—
>4 ...’
11:45 Le diete osteopenizzanti .3 )‘\ ) ‘;'.;
Relatore: Silvia Migliaccio s P
12:00 Microbiota e nutraceutici per la salute dell’ osso ',‘". c‘. ry ,';'
Relatore: Stefania Falcone %% ;'./ A
12:15 Discussione
V SESSIONE: < .
La Gestione delle fratture da fragilita X ,"(e;
Moderatori: Dario Perugia, Francesco Bove "::\. ""'('

12:30 | pilastri nella Gestione delle fratture femorali
Relatore: Gabriele Tucci

12:45 |l ponte tra la frattura da fragilita ed il Bone Specialista: I'FLS
Relatore: Eleonora Piccirilli, Umberto Tarantino



13:00 Tavola Rotonda: Ortogeriatra ed FLS: esperienze a confronto
Moderatori: Nicola Maffulli, Paolo Falaschi, Mario Vetrano
Relatori: Giuseppe Merra, Alice Laudisio, Emanuele Marzetti,
Federica Moscucci, Giovanni Capobianco
Conclusioni: Rosalba Benvenuto

14:00 Lettura: Le osteoporosi rare su base genetica
Moderatore: Palma Scolieri
Relatore: Andrea Del Fattore, Giulia Battafarano

VI SESSIONE:
La terapia antiosteoporotica nell'anziano
Moderatori: Evaristo Ettorre, Zuppi Paolo o
N4 PSS
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14:30 Bisfosfonati oggi: novita e conferme e \) @ ‘;‘ 43
Relatore: Stefano Ronzoni ’3 ,"‘; e e
14:45 Gli anticorpi monoclonali: Denosumab o Rt
e Romosozumab L6 "2 14
Relatore: Cristiana Cipriani e 'sT
15:00 Teriparatide e Abaloparatide
Relatore: Salvatore Minisola RYAP
15:15 La terapia sequenziale: interattiva /3’:\\"\ o .
Relatore: Renato Pastore o ‘\; :
A A
. . T 44
15:45 Discussione Cept

16:00 Lettura: Sarcopenia: si puo tornare indiét.ré?
Moderatori: Elisa Cipriani, Paolo De Stefanis
Relatore: Giuseppe Ferdinando Colloca

16:20 Coffee break




VII SESSIONE:
Tavola Rotonda: La rete territoriale per 'osteoporosi

16:45 La gestione dell’Osteoporosi nel Lazio
Moderatori: Laura Tafaro, Giovanni Cirilli, Sabrina Cerci
Relatori: Daniela Pisani, Monica Foniciello
Relatori: Alberto Chiriatti, Antonio Spada
17:15 Gestione integrata tra MMG e Bone Specialist: modelli praticabili
Moderatori: Marina Marini, Antonio Nigro
Relatore: Antonino Catalano

17:45 Open discussion
Moderatori: Veronica Lepidini, Romeo Gatti, Maurizio Longo

18:15 Conclusioni
Relatore: Laura Tafaro, Renato Pastore

INFORMAZIONI GENERALI

Provider ECM: ID 5084 Gastroenterologia; Genetica Medica;

ID Evento: 402887 Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia;
Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina

Responsabili Scientifici: Interna; Nefrologia; Oncologia; Reumatologia;

Laura Tafaro Ginecologia e Ostetricia; Ortopedia e

Renato Pastore Traumatologia; Radiodiagnostica; Medicina Del
Lavoro e Sicurezza Degli Ambienti Di Lavoro;

Data: 16 febbraio 2024 Medicina Generale (Medici Di Famiglia)

Luogo: Consiglio Nazionale delle Ricerche

Piazzale Aldo Moro, 7 - 00185 Roma (RM) Obiettivo Formativo:
Documentazione Clinica. Percorsi clinico

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)  assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili

Il Convegno ECM dal titolo: 2° Congresso  di assistenza — profili di cura (3)

Regionale SIOMMMS Lazio € inserito nel Obiettivo Formativo di interesse Nazionale:

programma formativo 2024 del Provider. Linee Guida — Protocolli - Procedure (obiettivo
formativo di Sistema)

Professione: Medico Chirurgo, Fisioterapista,

Infermiere, Ostetrica/o Partecipanti: 250
Ore Formative: 9
Discipline principali: Crediti ECM: 2,7

Ematologia; Endocrinologia;

Note: La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riservano il diritto di apportare le variazioni che
dovessero essere ritenute necessarie per ragioni tecniche e/o scientifiche.
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