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RAZIONALE
SCIENTIFICO

L'osteoporosi e le patologie croniche ad essa associate affliggono
un gran numero di pazienti con rilevanti costi sanitari e sociali per
le imprescindibili terapie mediche e, principalmente, per le fratture
da fragilita (vertebre, femore, polso, ecc.) che ne derivano con
inevitabili ripercussioni sul performance status dei pazienti.

La finalita di questo incontro, formativo e diagnostico-terapeutico,
indirizzato sia a medici di Medicina Generale che a specialisti, e
quello di offrire conoscenza e assistenza nelle decisioni cliniche, alla
luce delle nuove Linee Guida e delle nuove strategie farmacologiche,
fornendo i mezzi piu idonei ed efficaci per prevenire, diagnosticare
precocemente e trattare adeguatamente i soggetti affetti da
osteoporosi e da dolore osteoarticolare.

Nellambito di questo appuntamento verra dato particolare riguardo
allapproccio multidisciplinare nel trattamento di questi pazienti,
con l'auspicio di offrire un rilevante contributo per ottimizzare la
collaborazione tra Medicina del Territorio e Medicina Specialistica,
per apportare il massimo beneficio al paziente e una maggiore
funzionalita ed efficacia al Sistema Sanitario Nazionale.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

VENERDI 21 GIUGNO 2024

10:00 Registrazione dei partecipanti, caffe di benvenuto

10:30 Introduzione ai lavori | A. Romeo, S. Falcone

AGGIORNAMENTI DI DIAGNOSTICA | Moderatori: A. Spina, F. Silveri

11:00 Dexa TBS | V. Ortore

11:15  Morfometria vertebrale | D. Diacinti

11:30  R.e.m.s. | F.DiSalvo

11.45 Il laboratorio: utilita dei marcatori di rimodellamento osseo | G. Pisano
12:00 Discussione sui temi trattati

FOCUS ON | Moderatori: R. Cavaliere, M. Tayefeh Jafari
12:30 Alimentazione e scheletro | S. Migliaccio

12:50 Osteosarcopenia | U. Massafra

13:10 Il nefrologo e l'osteoporosi | C. Lomonte

13:30 Discussione sui temi trattati

14:00 Pausa pranzo

LETTURE | Moderatori: A. Romeo, 0. Falla

15:00 Lettura: La vitamina D e nota 96 | A. Catalano

15:15  Lettura: Fitoestrogeni e metabolismo osseo | S. Falcone
15:30 Lettura: Edema osseo | B. Frediani

FRATTURE DA FRAGILITA | Moderatori: S. Salomone, A. Spada
16:00 La frattura vertebrale | P. De Stefanis
16:20 Trattamento riabilitativo | A. Romeo

16:40 Il ruolo dell'attivita fisico-sportiva | M. Nazzaro

17:00 Sessione pratica: Imparare per insegnare
(esercizi per l'osteoporosi) | R. Giampino

18:00 Fine dei lavori

SABATO 22 GIUGNO 2024

TERAPIA 1 | Moderatori: P. Falaschi, V. Ortore

09:00
09:20
09:40
10:00
10:20
10:40

11:00

HRT, Tibolone, SERMs | S. Cristallini
Bifosfonati | R. Pastore
F. Silveri

Denosumab: tanti “pro” e alcuni “contro”
Teriparatide | L. Tafaro

Romosozumab | C. Ruggiero

Terapia combinata e sequenziale | R. Cesareo

Pausa caffé

IL PUNTO SU | Moderatori: S. Falcone, S. Salomone

1:30
11:50
12:10

12:30

LA TERAPIA TRA RAZIONALE E NOTA 79 | Moderatori: A. Catalano, G. Giacchetti

Osteonecrosi dei mascellari: possiamo prevenirla? | M. Capocci

Osteopenia: quando trattare | D. Bosco
Terapia in paziente centenario con frattura di femore.
OQuale obiettivo? | A. Devito

TAVOLA ROTONDA

Partecipano tutti i Relatori e Moderatori

13:30

Saluti del Presidente e fine dei lavori



