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RAZIONALE

L’osteoporosi è stata definita nel 2001 come una malattia sistemica dell’apparato scheletrico, 
caratterizzata da una bassa densità minerale e dal deterioramento della micro-architettura del 
tessuto osseo, con conseguente aumento del rischio di frattura (in particolare di vertebre, femore, 
ossa del polso ed omero) per traumi anche minimi. Rappresenta la più comune malattia del 
metabolismo scheletrico e colpisce oltre il 6% degli uomini e più del 20% delle donne oltre ai 
50 anni di età. Si stima che, a livello globale, l’osteoporosi sia responsabile di circa 9 milioni di 
fratture all’anno, pari ad una frattura ogni 3 secondi, con un notevole impatto sulla salute pubblica. 
Tale patologia rappresenta pertanto una sfida nella quale ospedale e territorio sono chiamati a 
cooperare per migliorare l’appropriatezza diagnostica e terapeutica. 

Nel corso degli ultimi anni sono state fatte importanti acquisizioni sia per quanto riguarda la 
diagnosi che la terapia di questa patologia, con l’introduzione di nuovi farmaci che hanno 
ampliato le possibilità preventive e terapeutiche che consentono oggi di utilizzare approcci 
sequenziali per ottenere una migliore efficacia anti-fratturativa a lungo termine riducendo al tempo 
stesso il rischio di effetti collaterali. 

Scopo del corso è quello di fornire ai partecipanti le conoscenze, le competenze e gli strumenti 
più recenti per l’individuazione dei soggetti a rischio di frattura e per un corretto trattamento 
dell’osteoporosi. Si farà inoltre il punto sull’organizzazione di un PDTA sulle fratture da fragilità 
nell’ambito di un approccio multidisciplinare e di rete fra ospedale e territorio per facilitare il 
percorso di cura dei pazienti con fragilità scheletrica.



PROGRAMMA

15.00 	 Saluti delle Autorità e presentazione del corso a cura dei Responsabili Scientifici
15.30 	 Stratificazione del rischio di frattura
	 Daniela Merlotti

15.55 	 Comorbilità e osteoporosi 
	 Carla Caffarelli 

16.20 	 Apporto di calcio, stato vitaminico D e supplementazione 
	 Ranuccio Nuti

16.45 	 Discussione 
17.00 	 Coffee break 

17.20 	 Novità nelle terapie dell’osteoporosi 
	 Luigi Gennari

17.45 	 Il PDTA sulle fratture osteoporotiche   
	 Bruno Frediani

18.10 	 Corretta interpretazione di Nota 79 e Nota 96   
	 Stefano Gonnelli

18.30 	 TAVOLA ROTONDA Gestione integrata ospedale e territorio   
	 Faculty 

19.00 	 Debriefing e discussione
	 Bruno Frediani, Luigi Gennari 

19.15 	 Compilazione Test ECM e Chiusura corso



PROVIDER ECM STANDARD accreditato presso la Commissione Nazionale per 
la Formazione Continua in Medicina del Ministero della Salute con numero 181. 

MIND DISTRICT – The Hive, H2
Viale Decumano, 36 20157 Milano 
simona.bergami@dynamicom-education.it
Tel. 02 89693750 - www.dynamicom-education.it

Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma 
formativo 2024 del Provider accreditato DYNAMICOM EDUCATION 
(cod. ID 181). Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti 
dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate 
sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la 
verifica di apprendimento on line (strumento utilizzato questionario).
Categoria accreditata: Medico Chirurgo; Discipline principali: Orto-
pedia e traumatologia, Reumatologia, Medicina Interna, Medicina Fisi-
ca e riabilitazione, MMG, Endocrinologia; Numero Partecipanti: 100; 
Obiettivo Formativo: n. 3; Totale ore formative: 3; Crediti ECM: 3

LA PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO È GRATUITA

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Il corso sarà inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo 2025 
del Provider accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod ID 181). 

Categoria accreditata: Medico Chirurgo 
Discipline: Cardiologia, Medicina Interna, Geriatria, Cardiochirurgia, Chirurgia 
Toracica, Anestesia e Rianimazione 
Numero massimo partecipanti: 100

PROVIDER ECM STANDARD accreditato presso la Commissione Nazionale per la  
Formazione Continua in Medicina del Ministero della Salute con numero 181.

Viale Brianza, 22 - 20127 Milano 
Tel. 02 89693750 - Fax 02 201176 
e-mail: francesca.rado@dynamicom-education.it
www.dynamicom-education.it

Associazione Provider ECM 
www.ecmqual i t ynetwork. i t
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Data e sede
18 ottobre 2024
Siena, HOTEL FOUR POINTS
Via Antonio Lombardi, 41 

Provider ECM ID 181 e Segreteria Organizzativa

Responsabili Scientifici
Bruno Frediani, Siena
Luigi Gennari, Siena

Faculty
Carla Caffarelli, Siena
Bruno Frediani, Siena
Luigi Gennari, Siena
Stefano Gonnelli, Siena
Daniela Merlotti, Siena
Ranuccio Nuti, Siena
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2024Osteoporosi
S I E N A

Per iscriversi, seguire le istruzioni al seguente link: https://dynamicomeducation.it/event/siena-osteoporosi-2024

Con il contributo  
non condizionante di: For Women, For Health


