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La Reumatologia ha fatto passi da gigante negli ultimi anni, sia sul piano 
diagnostico che terapeutico. 
L’identificazione di nuovi biomarkers laboratoristici e le sempre più affinate 
tecniche di imaging, come quelle ecografiche, di RMN, DXA e di QCT in 
particolare, vanno ad integrare la tradizionale semeiotica reumatologica ed 
hanno consentito talora di formulare nuove ipotesi patogenetiche. Sul piano 
terapeutico basti pensare alla recente disponibilità di farmaci sempre più efficaci 
e “precisi”, in grado di agire su target specifici citochinici o intracellulari. 
D’altra parte le indicazioni dei trials clinici randomizzati non sono sempre 
direttamente applicabili nella pratica clinica e le variabili cliniche da considerare 
nella cosidetta “medicina di precisione” sono molteplici: basti pensare al 
problema della comorbilità o delle molteplici manifestazioni extra-articolari 
sistemiche in molti pazienti con malattie reumatologiche. Un rigoroso 
aggiornamento, sia scientifico che clinico, su alcuni dei temi “più caldi” in ambito 
reumatologico e la discussione e la condivisione di approcci diagnostici e 
terapeutici nella pratica clinica rappresentano gli ambiziosi obiettivi di queste 
“Giornate Reumatologiche Veronesi”, organizzate dalla Scuola di 
Specializzazione in Reumatologia dell’Università di Verona, obiettivi che sarà più 
facile raggiungere grazie al contributo di illustri Colleghi delle principali Scuole 
Reumatologiche d’Italia.
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14.00 Introduzione alla Giornata 
 Prof. Maurizio Rossini

Moderatore: Prof. Maurizio Rossini

14.10  LETTURA
 Artrite Psoriasica 
 Prof.ssa Roberta Ramonda

14.40  Discussione 

15.00  Update sul Trattamento farmacologico dell’Artrite Reumatoide,   
 considerate anche le possibili manifestazioni extra-articolari 
 Dott. Antonio Carletto

15.30  Discussione 

15.45  Update sul Trattamento farmacologico delle Spondiloartriti Assiali,  
 considerate anche le possibili manifestazioni extra-articolari 
 Prof.ssa Ombretta Viapiana

16.15 Discussione

16.30 Coffee break

16.45  Osteoporosi cortisonica e strategie “glucocorticoid sparing” nelle Malattie  
 reumatologiche infiammatorie 
 Dott.ssa Elena Fracassi

17.15  Discussione 

17.30  Update sul trattamento farmacologico dell’Osteoporosi 
 Prof. Davide Gatti

18.00  Discussione 

18.15  Take home messages e conclusioni 
 Prof. Maurizio Rossini

18.20  Compilazione Questionario ECM
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