
FRATTURE 

DA FRAGILITÀ 
E DOVE TROVARLE
I FORUM REGIONALE CITTÀ DI SALERNO

HOTEL CETUS 
Cetara (SA) 

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dr. Francesco Saverio Alfano

10 MAGGIO 2025

Con il patrocinio di

Con il Patrocinio 
dell’Amministrazione 
Comunale di Cetara

Patrocini Ricevuti



Le fratture da fragilità rappresentano un’emergenza socio sanitaria nei paesi occidentali. I costi 

elevati – nel 2017 in Italia si sono spesi 9,4 miliardi di euro – e l’evidenza epidemiologica di 

un incremento atteso per il 2030 di circa il 30% costituiscono un problema di politica sanitaria 

che non è più rinviabile affrontare. 

Subire una frattura da fragilità rappresenta un fattore di rischio aggiuntivo per una successiva 

frattura, individuando così i pazienti ad alto rischio fratturativo. Le Linee Guida dell’I.S.S. per 

la gestione delle Fratture da fragilità hanno definito che:

• I farmaci antifratturativi hanno una notevole efficacia nella riduzione del rischio di recidiva. 

Il mancato utilizzo di questi farmaci nei pazienti a rischio costituisce un errore medico 

gestionale e più in generale un errore di politica sanitaria. 

• Modelli assistenziali multidisciplinari come l’ortogeriatria e di connessione tra  ospedale e 

territorio come i Fracture Liaison Service sono efficaci e convenienti per garantire la riduzione 

del rischio fratturativo e un aumento della compliance dei  pazienti. 

• Le fratture da fragilità costituiscono il più grande fattore di rischio per una ulteriore frattura, 

per cui vanno ricercati, identificati e trattati i soggetti ad alto ed imminente   rischio di frattura.

Scopo di questo corso è:

• Aumentare la consapevolezza dell’efficacia dei farmaci anti fratturativi

• Comunicare la necessità di istituire modelli assistenziali multidisciplinari intra ed extra-

ospedalieri atti a ridurre il rischio di frattura ed aumentare la compliance terapeutica

• Diffondere la cultura della prevenzione delle fratture in corso di osteoporosi secondaria. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

10 MAGGIO 2025
08.15 Apertura Segreteria e Registrazione partecipanti
09.00 Introduzione - Saluti Istituzionali

I Sessione 09.30 - 11.30 
La terapia antifratturativa. Stato dell’arte e prospettive 
Moderatori: F. Chiumiento, G. Iolascon
09.30 Quale futuro per i bisfosfonati nella tailored therapy  
 P. Amato
09.45 DABA: esperienze dal Real World  
 A. Vergatti 
10.00 Terapia Sequenziale e Terapia combinata: ruolo del Denosumab  
 D. Rendina 
10.15 Gender therapy and male osteoporosis: il paradosso dell’osteoporosi  
 G. Italiano 
10.30 Emerging Disease: Osteosarcopenia. Approccio riabilitativo e nutrizionale  
 A. Moretti 
10.45 The Fracture Healing. Ruolo del Teriparatide   
 G. Toro 
11.00 Calcio e Vitamina D. Sì, no, quando, perché  
 A. Panico 
11.15 Abaloparatide. Quale anabolico per quale paziente  
 C. Coppola 
11.30 Coffee Break

II Sessione 11.45 - 13.00 
Approccio Multidisciplinare alla gestione delle Fratture da fragilità.  
Modelli assistenziali 
Moderatori: O. Galasso, M. Montefusco, E. Nigro
11.45 Modelli assistenziali multidisciplinari e uso della REMS nella pratica clinica  
 F.S. Alfano  
12.00 Dalla MOC alla pQCT. La diagnostica della fragilità  
 V. D’Agostino
12.15 La riabilitazione delle fratture da fragilità. Intensiva ... e poi?  
 A. Paolino 

12.30 Dal dolore osseo alla diagnosi osteo-metabolica. Percorsi inversi ma virtuosi  
 M. Pintore 
12.45 Tavola Rotonda 
 FORUM EXPERT 
 Approcci multidisciplinari e Telemedicina per la presa in carico dei pazienti  
 con fratture da fragilità 
 E. Nigro, F.S. Alfano, D. Rendina, A. Vergatti, F. Chiumiento
13.00 Light Lunch

III Sessione 14.30 - 16.45 
Alla ricerca delle fratture da fragilità. Le Osteoporosi secondarie 
Moderatori: G. Calabrò, G. Gigliotti
14.30 Rischio cardiovascolare e rischio fratturativo: due facce della medaglia  
 della fragilità  
 P. Bottiglieri
14.45 Diagnosi e gestione della fragilità ossea nei pazienti nefropatici  
 G. Bilancio 
15.00 Dall’asma alla mastocitosi sistemica. Le fratture dietro l’angolo dell’immunologo  
 V. Patella 
15.15 Peso della GIO nella scelta terapeutica reumatologica  
 D. Birra 
15.30 Uso dei farmaci osteopenizzanti in ematologia e prevenzione delle complicanze   
 C. Califano 
15.45 T.I.O. Neoplasie mammarie e prostatiche ma non solo  
 G. Facchini 
16.00 Parkinson, Demenza e Sindrome da Ipomobilità.  
 Il neurologo e il rischio frartturativo 
 V. Busillo
16.15 Ruolo e formazione del Case Manager nella gestione dei pazienti con fratture da  
 fragilità  
 M. Arundine 
16.30 Conclusioni e Take home message
17.15 Termine lavori
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INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE
10 MAGGIO 2025 
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Corso Umberto I, 1 - 84010 Cetara (SA)
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ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il congresso è stato inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2025 del Provider.
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (verifica presenza con firma su 
registro), superare la verifica di apprendimento (strumento utilizzato: questionario).

CATEGORIE ACCREDITATE: Medico chirurgo; Fisioterapista; Infermiere.  
DISCIPLINE PRINCIPALI: Allergologia ed Immunologia Clinica; Cardiologia; Ematologia; Geriatria; Malattie 
dell’Apparato Respiratorio; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna; Neurologia; Oncologia; 
Reumatologia; Chirurgia Generale; Neurochirurgia; Ortopedia e Traumatologia; Radiodiagnostica; 
Medicina Generale (Medici di Famiglia); Endocrinologia; Nefrologia; Infermiere; Fisioterapista. 
NUMERO PARTECIPANTI: 100 
PROVENIENZA PARTECIPANTI: Nazionale 
OBIETTIVO FORMATIVO: n. 3 
TOTALE ORE FORMATIVE: 6 
CREDITI ECM: 6 
ID ECM: 181-444595

Con la sponsorizzazione non condizionante di:

MODALITÀ D’ISCRIZIONE
L’iscrizione al corso è OBBLIGATORIA.

I posti sono limitati e pertanto le iscrizioni saranno accettate in base 
all’ordine di arrivo e fino ad esaurimento posti.

Per iscriversi si prega di accedere al seguente link:  
https://dynamicomeducation.it//event/forum-regionale-salerno-2025
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