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PROGRAMMA

9.00
9.30

9.45

10.15-11.15

11.15-12.30

12.30-13.30

Registrazione Partecipanti

Presentazione Congresso | Gilberta Giacchetti, Maria Pia Carelli
Saluti delle Autorita

Lettura magistrale Presidente SIOMMMS | Bruno Frediani

SESSIONE 1

Osteoporosi e fratture da fragilita: cause e impatto clinico oltre la menopausa
Moderatori: Giancarlo Balercia, Gianluca Moroncini

. Osteoporosi secondarie: malattie endocrino-metaboliche e rischio di frattura | Vanessa Ronconi
. Osteoporosi secondarie: farmaci e rischio di frattura | Angelo Raffaele
. Osteoporosi maschile una condizione che avanza | Gianmaria Salvio

Osteoporosi e fratture da fragilita: cause e impatto clinico oltre I’ invecchiamento
Moderatori: Marco Pozone, Gilberta Giacchetti

. Morbo di Paget e forme Genetiche di Osteoporosi | Sofia Sabatelli

. Cross talk muscolo-scheletro e impatto su fragilita ossea | Mariapia lovenitti

. Osteosarcopenia: lo stato dell'arte | Pietro Scendoni

. La prevenzione delle cadute e riduzione del rischio di frattura | Antonio Cherubini

SESSIONE 2

Facciamo diagnosi di osteoporosi e fratture da fragilita
Moderatori: Andrea Giovagnoni, Maria Pia Carelli

DXA e TBS: vantaggi e pitfalls della DXA nella diagnosi di osteoporosi | Francesca Lacché
. La diagnosi di Il livello: morfometria e densitometria ossea con TC | Serena Ulisse

. Dalla gravidanza al diabete mellito: I'utilizzo della REMS nella determinazione della BMD | Claudio Gianfelice



PROGRAMMA

13.30-14.30

14.30-16.30

16.30-18.00

18.30

Lunch

SESSIONE 3

Frontiere della terapia dell’ Osteoporosi: Un update
Moderatori: Paola Cipriani, Francesca Silvetti

. Calcio e vitamina D: come quando perché | Maria Pia Carelli

. Farmaci anti-riassorbitivi in prevenzione primaria e secondaria | Ferdinando Silveri
. La terapia anabolizzante: Teriparatide e Abaloparatide | Gilberta Giacchetti

. Romosozumab il primo bone builder per le fratture da fragilita | Giovanni Riccardi

. Nota 79: oggi e domani | Luigi Evandro Aloisantonio

SESSIONE 4

Gestione delle Fratture da Fragilita : il ruolo dello Specialista,

del MMG, dell’associazione pazienti
Moderatore: Fabio Filippetti

. LETTURA Approccio multidisciplinare delle fratture da fragilita: FLS o Unita Osteometabolica
a partire dalla prevenzione | Elsa Ravaglia, Letizia Ferrara, Alessandra Mazzarini

Moderatori: Gilberta Giacchetti, Maria Pia Carelli
. TAVOLA ROTONDA
PPDTA E GESTIONE CLINICA INTEGRATA DELL' OSTEOPOROSI CON LINEE GUIDA ENOTA 79

Endocrinologo| Giulio Lucarelli Neurochirurgo | Maurizio lacoangeli
Reumatologo | Raffaele Zicolella Radiologo | Marco Varassi

Geriatra | Filippo Feliziani Pronto Soccorso | Susanna Contucci
Fisiatra | Manuela Marcozzi MMG | Federico Bordoni, Luzi Massimiliano
Ortopedico | Antonio Gigante, Raffaele Pascarella Associazione Pazienti

Conclusioni



RAZIONALE SCIENTIFICO

L'osteoporosi & stata definita malattia sociale dall’lOMS per
I'elevato numero di soggetti che ne sono affetti e per le sue
importanti conseguenze rappresentate dalle fratture da fragilita
maggiori come le fratture vertebrali e di femore.

Le fratture da fragilita si associano ad elevata mortalita ed a
grave disabilita con notevole compromissione della qualita di
vita di chi ne & affetto. Inoltre a seguito di una frattura da
fragilita, i soggetti hanno un rischio, definito imminente cinque
volte maggiore di subire una seconda frattura entro i successivi
2 anni nello stesso sito osseo o in altri siti. Per questo motivo &
di fondamentale importanza identificare il pili precocemente
possibile i pazienti che hanno subito una frattura, in modo da
individuare i trattamenti piti efficaci ed anche la miglior strategia
per la prevenzione della rifrattura. D'altra parte I'incidenza e il
contributo delle fratture da fragilita sulla spesa sanitaria
complessiva continuano a crescere.

Numerosi sono le cause che portano a fragilita ossea con
coinvolgimento di numerosi specialisti, oltre al medico di
medicina generale e sirende necessario stabilire un percorso
diagnostico terapeutico che sia diffuso su tutto il territorio, in
modo da identificare pazienti a rischio, garantire una
appropriata e univoca gestione sia dei soggetti ad alto rischio di
fratture da fragilita, che di quelli gia fratturati, tramite un‘azione
coordinata tra i vari professionisti sanitari operanti in ambito
ospedaliero e territoriale.

L'occasione dell'incontro scientifico & permettere ai vari
specialisti di due Regioni Marche e Abruzzo di discutere di tali
percorsi, il PPDTA dell'osteoporosi e delle fratture da fragilita
per facilitane anche I'implementazione, mettere in rete i vari
centri che si occupano di osteoporosi per la prevenzione,
diagnosi e cura dell'osteoporosi, delle fratture da fragilita e
patologie osteo-metaboliche, al fine di garantire una pronta e
adeguata assistenza a tutti i pazienti e prevenire quanto piu
possibile le complicanze dell'osteoporosi rappresentate dalle
fratture da fragilita.
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lacoangeli Maurizio (Ancona)
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lovenitti Mariapia (L'Aquila)
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Il congresso € destinato per le seguenti figure
professionali: medico chirurgo (tutte le
discipline), biologo, infermiere, fisioterapista,
tecnico diradiologia.
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