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PRESENTAZIONE

L
e fratture da fragilità rappresentano la manifestazione clinica più severa dell’osteoporosi 
e delle patologie osteo-fragilizzanti.

Data la loro elevata incidenza, costituiscono una sfida rilevante in ambito sanitario, so-
ciale ed economico, con un impatto destinato a crescere nel tempo.

Queste fratture sono conseguenza di traumi a bassa energia (definiti dall’OMS come forze 
equiparabili a una caduta dalla propria altezza) su un osso strutturalmente compromesso e si 
localizzano più frequentemente a livello del femore prossimale, delle vertebre dorso-lombari 
e del radio distale.  

Una frattura da fragilità aumenta di cinque volte la probabilità di un secondo evento entro i 
due anni successivi e costituisce un fattore determinante di disabilità fisica, con conseguente 
declino funzionale e perdita di autonomia.

La mortalità associata alle fratture femorali è significativa, oscillando tra il 5 e il 15% nella 
fase acuta e raggiungendo il 15-30% a un anno, valori comparabili a quelli di ictus, infarto del 
miocardico e carcinoma mammario.  

Alla luce di questi dati, il Congresso Interregionale Basilicata-Calabria della SIOMMMS (Società 
Italiana  dell’Osteoporosi, del Metabolismo Minerale e delle Malattie dello Scheletro) si pro-
pone di approfondire gli aspetti chiave della gestione dell’osteoporosi nelle diverse specialità, 
offrendo strumenti pratici per la diagnosi e la terapia.

Il confronto tra gli iscritti SIOMMMS, specialisti in varie branche (ortopedia, fisiatria, reumato-
logia, endocrinologia, ecc…) e l’approccio multidisciplinare ai percorsi diagnostico-terapeutici 
si rivelano infatti strategie essenziali per migliorare gli esiti clinici, ottimizzando tempi di in-
tervento e risorse disponibili.
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12.20/14.00	 2a SESSIONE
	 GESTIONE TERAPEUTICA DEL
	 PAZIENTE OSTEOPOROTICO: COME E QUANDO
	 MODERATORI: Giuseppe Sirianni, Giuseppe Varcasia

	 12.20/12.40	 BISFOSFONATI: SIMILI MA COMPLETAMENTE DIVERSI 
		  Filippo Spiezia
	 12.40/13.00	 DENOSUMAB:
		  EFFICACIA A LUNGO TERMINE E GESTIONE DELLA SOSPENSIONE 
		  Pietro Muto
	 13.00/13.20	 TERIPARATIDE E ABALOPARATIDE: SIMILITUDINI E DIFFERENZE 
		  Valentina Picerno
	 13.20/13.40	 ROMOSOZUMAB E L’IMPORTANZA DELLA PIANIFICAZIONE
		  DI UNA TERAPIA SEQUENZIALE  
		  Pietro Gigliotti

	 13.40/14.00	 DISCUSSIONE SUI TEMI TRATTATI 
		  DISCUSSANT: Virginia Caira, Carmela Toscano

14.00/15.00	 Light lunch

15.00/17.30	 TAVOLA ROTONDA
	 PDTA OSTEOPOROSI: L’IMPORTANZA DI FARE RETE
	 CONDUCONO:	 Angela A. Padula, Giovanni Peruz
	 PARTECIPANO:	Fabio Di Salvo, Salvatore D’Angelo, Anna Milieni, Feliciano Lo Pomo,
		  Angelo Nigro, Giuseppe Varcasia, Egidio Giordano

17.30/17.45	 Conclusioni
	 Angela A. Padula, Anna Milieni, Salvatore D’Angelo

17.45/18.30 	Questionario ECM e discussione

18.30	 Chiusura dei lavori

24 MAGGIO 2025 24 MAGGIO 2025
08.30/09.00	 Registrazione Partecipanti

09.00/09.10	 Saluti istituzionali

09.10/09.30	 Introduzione e presentazione del Congresso
	 Angela A. Padula, Anna Milieni, Salvatore D’Angelo

09.30/11.20	 1a SESSIONE
	 PREVENZIONE, DIAGNOSI E CHIRURGIA DELLA FRAGILITÀ OSSEA
	 MODERATORI		  Rocco Romeo, Rosaria M. A. Zaccagnino

	 09.30/09.50		  DIAGNOSTICA STRUMENTALE E DI LABORATORIO PER LA FRAGILITÀ OSSEA 
			   Antonio Carriero
	 09.50/10.10		  OSTEOPOROSI SECONDARIE 
			   Antonia Elefante
	 10.10/10.30		  CALCIO E VITAMINA D: IMPORTANZA DELLA SUPPLEMENTAZIONE,
			   FAKE NEWS E NOTA 96 
			   Laura Massaro
	 10.30/10.50		  LE FRATTURE ATIPICHE: COME GESTIRLE? 
			   Luigi Alagia

	 10.50/11.20		  DISCUSSIONE SUI TEMI TRATTATI 
			   DISCUSSANT: Maddalena Orefice, Stefania Sorbara

11.20/11.40	 Coffee break

11.40/12.20	 LETTURA MAGISTRALE: L’EDEMA OSSEO
        	 Bruno Frediani
	 PRESENTANO: Salvatore D’Angelo, Anna Milieni


