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La vitamina D ha sicuramente un ruolo importante nella salute scheletrica. La sua carenza determina 
infatti una riduzione dell’assorbimento intestinale del calcio con conseguenze negative a lungo termine sullo 
scheletro e qualora sia prolungata nel tempo, può causare rachitismo ed osteomalacia.
Studi preclinici hanno dimostrato una efficacia della vitamina D nel modificare positivamente la fisiologia 
muscolare con effetti benefici sia sulla quantità che sulla qualità del tessuto muscolare rendendola pertanto 
fondamentale in corso di sarcopenia. Tuttavia, gli studi di intervento condotti nell’uomo non sempre 
concordano nel dimostrare l’utilità della somministrazione della vitamina D in corso di sarcopenia.
Il Congresso si propone pertanto di rivalutare gli studi recenti sul ruolo della vitamina D nella salute 
scheletrica e di definire il ruolo della vitamina D e dei micronutrienti nel trattamento della sarcopenia.
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II SESSIONE - FARMACI VITAMINA D ED OSSO

MODERATORI: Sandro Giannini - Alfredo B. Scillitani
09:00-09:20   Abaloparatide e teriparatide: come e quando utilizzarli
	        	 Jessica Pepe
09:20-09:40   Nuovi farmaci per il trattamento dell’ipoparatiroidismo: 
		  la Vitamina D va ancora utilizzata? - Cristiana Cipriani
09:40-09:55   Utilizzo della vitamina D con acido zoledronico
	         	 Salvatore Minisola
09:55-10:10 	 Romosozumab: efficacia antifratturativa nel mondo reale 
		  Sandro Giannini
10:10-10:30   Discussione

MODERATORE: Giovanni Minisola
10:30-11:00   Lettura Magistrale - Denosumab: osso e muscolo
		  Serge L. Ferrari

11:00-11:15   Coffee break

MODERATORE: Evaristo Ettorre
11:15-11.35   Le FLS in Italia - Laura Tafaro
11:35-11:55   Il modello padovano dell’osteosarcopenia
		  Gaetano P. Arcidiacono
11:55-12:15   Muscolo e riabilitazione dopo frattura di femore
		  Alessandro de Sire
12:10-12:30 	 Discussione
12:30 		 Chiusura del Congresso
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14:30-15:00   Registrazione dei partecipanti
15:00-15:10   Apertura del Congresso: introduzione ai temi trattati 
		  Salvatore Minisola

I SESSIONE - IL RUOLO DELLA VITAMINA D NELLA FISIOLOGIA E 
IN CONDIZIONI PATOLOGICHE

MODERATORI: Bruno Frediani - Andrea Del Fattore
15:10-15:30   L’osteosarcopenia - Silvia Migliaccio
15:30-15:50   Irisina tra osso e muscolo - Giulia Battafarano
15:50-16:10   Il consumo di vitamina D in Italia - Ranuccio Nuti
16:10-16:30   Apporto nutrizionale e sarcopenia - Lorenzo M. Donini
16:30-17:00   Discussione

17:00-17:15   Coffee break

MODERATORI: Giancarlo Isaia - Giorgio Sesti
17:15-17:35   Vitamina D e nuovi farmaci: rachitismi ed osteomalacia
	  	 Agostino Gaudio
17:35-17:55   Utilizzo della vitamina D nelle malattie muscolari
		  Antonino Catalano
17:55-18:15   Complicanze muscolo scheletriche dell’eccesso di
		  steroidi - Alfredo B. Scillitani
18:15-18:35   Ormoni incretinici e chirurgia bariatrica: vitamina D 
		  muscolo ed osso - Caterina Conte
18:35-19:00   Discussione
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