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La fragilità femminile a tutto tondo non è un concetto 
unico e univoco ma un insieme di aspetti che toccano la 
sfera fisica, psicologica, sociale e relazionale della donna. 
Le donne possono sperimentare l’esperienza della 
fragilità in diversi ambiti della loro vita. 
 
La fragilità femminile può essere associata a diverse 
condizioni mediche con un particolare focus sulle 
malattie legate alla menopausa, alla salute ossea e ai 
disturbi psichiatrici. Esistono alcune patologie più 
comunemente associate alla fragilità femminile quali i 
disturbi della sfera genitale, la perdita di massa ossea che 
si accentua durante la menopausa con possibile quadro 
di osteoporosi e aumento del rischio di fratture da 
fragilità. Il rischio di fragilità nella donna può associarsi 
anche a disturbi dell’umore, soprattutto alla depressione 
e a disturbi psicopatologici. L’evento si propone di 
presentare e discutere i percorsi clinico-assistenziali nella 
diagnosi e gestione relative a tutte queste patologie, 
nonchè l’impiego dei farmaci attualmente disponibili, 
esaminandone l’efficacia e la sicurezza.  
Oltre alla menopausa e allo stile di vita altri fattori quali 
la violenza domestica, gli abusi, eventi traumatici, 
particolarmente attuali che contribuiscono ad avere un 
impatto significativo sulla salute mentale e sulla fragilità 
nella donna. Questo corso ha anche l’obiettivo di 
svolgere un ampio dibattito dedicato ad esplorare 
valutare e discutere le possibilità di interventi sul fronte 
della prevenzione e sul contenimento del fenomeno con 
vari esperti in un ambito multidisciplinare.

 

 
08:30 Registrazione dei partecipanti 
 
08:45 Introduzione e presentazione degli Obiettivi del  
 corso, Vania Braga 
 
Saluti del Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e 
Odontoiatri di Verona, Prof. Alfredo Guglielmi e del Presidente 
dell’Ordine dei Farmacisti, Dott. Federico Realdon 
 

I° SESSIONE – Fragilità e Salute 
Moderatore: Vania Braga 
 
09:10/09:30 Lo stile di vita può prevenire la fragilità  
 femminile?  
 E. Vantaggiato 
 

09:30/09:50 Indicazioni alla terapia ormonale.  
 M. Noventa 
 

09:50/10:10 Come prevenire la fragilità ossea: ruolo del  
 calcio e Vitamina D.  
 M. Lombini 
 

10:10/10:30 Discussione interattiva Relatori/Discenti 
 
10:30/11:00 Coffee Break 
 

11:00/11:20 Come trattare la fragilità ossea con i farmaci. 
 O. Viapiana 
 

11:20/11:40 Come trattare il dolore nell’artrosi. 
 M. Ferrarese 
 

11:40/12:00 Discussione interattiva Relatori/Discenti 
 

II° SESSIONE - Fragilità e violenza sulle donne 
Moderatore: Vania Braga 
 
12:00/12:20 Fragilità e forza al femminile nell’arte.  
 M. T. Ferrari 
 

12:20/12:40  La violenza sulle donne: una storia di sopraffazione. 
 G. Trevisi  
 

12:40/13:00 Discussione interattiva Relatori/Discenti 
 
 
 
 
 
 

13:00/14:00 Light Lunch 
 
14:00/14:30 L’intervento psicologico: dalla teoria alla pratica.  
 L. Del Piccolo, L. Fontana 
 

14:30/14:50 Cambiare la cultura ed educare i giovani.  
 R. Corniani 
 

14:50/15:10 Ascoltare e agire: il ruolo del farmacista.  
 N. Segala 
 

15:10/15:50 Discussione interattiva Relatori/Discenti 
 
15:50/16:00 Compilazione Modulistica ECM 

 
Dott.ssa Vania Braga, Endocrinologia, Azienda ULSS9 
Verona 

Dott.ssa Raffaella Corniani, Presidente Associazione 
Internazionale F.L.Y.PROJECT-ODV  

Prof.ssa Lidia Del Piccolo, Psicologia Clinica, Università 
degli Studi di Verona 

Dott.ssa Michela Ferrarese, Endocrinologia, Verona 

Dott.ssa Maria Teresa Ferrari, Curatrice d’Arte, Verona 

Dott.ssa Lorella Fontana, Psicoterapeuta, A.S. in Psicologia 
Clinica per l’area critica – Servizio di psicologia Clinica – 
AOUI Verona 

Dott. Matteo Lombini, Università degli Studi di Verona 

Dott. Marco Noventa, Ginecologia e Ostetricia, Università 
degli Studi di Padova 

Dott.ssa Nadia Segala, Farmacista, Verona 

Dott. Gianpaolo Trevisi, Direttore della Scuola Allievi 
Agenti di Peschiera del Garda 

Dott.ssa Elisabetta Vantaggiato, Reumatologia, Verona 

Prof.ssa Ombretta Viapiana, Reumatologia, Università 
degli Studi di Verona 
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