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10 Convegni Regionali SIOMMMS 

e ancora molto da discutere sul tema osteoporosi

15 novembre

TORINO

Aggiornamenti su diagnosi, terapie 

e fattori di rischio

Responsabile Scientifico

Dott. Giangiacomo Osella

Segreteria Organizzativa e Provider

Crediti ECM

Evento n. 346-455703 ed.1 accreditato per Medico Chirurgo specialista in 

tutte le discipline.

80 posti disponibili. Assegnati 5 crediti formativi.

L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata alla partecipazione effettiva all’intero

programma formativo, alla verifica di apprendimento e al rilevamento delle presenze.

L’attestato di partecipazione riportante il numero di crediti formativi verrà consegnato

successivamente al partecipante dopo aver effettuato tutte le verifiche necessarie.

Obiettivi formativi

Linee guida - protocolli – procedure

Modalità di iscrizione

Sul sito www.e-belf.it, nella pagina EVENTI RESIDENZIALI, selezionare

l’evento e compilare il modulo d’iscrizione on line.

Completata la registrazione inviare ed attendere il ricevimento dell’email

di conferma. Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo, sino ad

esaurimento dei posti disponibili.
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II SESSIONE

Moderatori: G.C. Isaia, M. Di Monaco

09.30   Update sul romosozumab indicazioni, efficacia, sicurezza

M. Procopio

09.45 Abaloparatide: come conciliare nella pratica clinica le indicazioni della

nota 79 e le raccomandazioni della scheda tecnica 

G. Osella

10.00 La terapia anabolica oggi: biosimilari ed equivalenti del teriparatide 

R. Vitetta 

10.15 La prescrizione della vitamina D da parte del MMG: tutti la vogliono, 

non tutti la meritano, per alcuni è rimborsabile 

D. Angioni

10.30    Pausa Caffè

III SESSIONE

Moderatori: M. Procopio, A. Mattioda

11.00  Trent’anni di alendronato. È ancora un caposaldo della terapia dell’ 

osteoporosi? 

M. di Monaco

11.15    Il trattamento farmacologico dell’osteoporosi nel paziente “oldest old”

L. Rusca

11.30 PsDTA osteoporosi: il modello dell’ASL CN1 

I. Bodini 

11.45   Le fratture da fatica del bacino: classificazione, nuovi trattamenti

chirurgici e terapia 

M. Tarello

IV SESSIONE

Moderatore: G.C. Isaia, C. Rosa

12.00 Iposodiemia e rischio di frattura 

F. Di Stefano

12.15 Gli inibitori di pompa protonica e il rischio di frattura

I. Pelloni

12.30 I Farmaci antiepilettici e il rischio di frattura 

C. Tamone

12.45    BRONJ: perché i pazienti la temono di più di una frattura di femore? 

C. Castiglioni

13.00    Discussione generale e Test di verifica ECM

13.30    Pranzo

08.00 Registrazione partecipanti

08.15 Presentazione Convegno - G. Osella

I SESSIONE

Moderatori: G.C. Isaia, G. Osella

08.30 Come affrontare l’osteoporosi nella donna in età fertile? 

M. Barale

08.45 Queste deformità vertebrali sono davvero fratture? 

M. Di Stefano

09.00  Come ridurre il rischio di frattura nel paziente con insufficienza renale? 

M. Filippella

09.15 Perché sospendere il denosumab e come affrontare l’effetto rebound sul

turnover osseo?

A. Piovesan   

RAZIONALE SCIENTIFICO

In occasione della decima edizione del convegno regionale SIOMMMS del Piemonte e della

Valle d’Aosta, cercheremo di esplorare le più recenti evidenze scientifiche e le sfide

cliniche legate all’osteoporosi, patologia che colpisce milioni di persone in tutto il

mondo, con enorme impatto negativo su qualità di vita, sopravvivenza dei pazienti affetti

e costi economici e sociali. Quest'anno, il programma si concentra su alcuni temi

dibattuti, non facili da affrontare, come la gestione dell'effetto rebound del turnover

osseo alla sospensione del denosumab, l'approccio all'osteoporosi nella donna in età

fertile, la distinzione tra deformità vertebrali e fratture e le strategie per ridurre il

rischio di frattura nei pazienti con insufficienza renale. Saranno presentati aggiornamenti

sui principali farmaci come romosozumab, abaloparatide e terapia anabolica, con un

focus su indicazioni cliniche e raccomandazioni pratiche. Si parlerà di percorsi diagnostici

terapeutici assistenziali (PsDTA), di fratture da fatica del bacino e discuteremo

dell'approccio da parte dei medici di medicina generale alla supplementazione con

vitamina D. Inoltre, dopo 30 anni dal loro utilizzo nella pratica clinica, cercheremo di

puntualizzare il ruolo che ancora rivestono i bisfosfonati orali nella terapia farmacologica

dell’osteoporosi e il ruolo della terapia farmacologica dell’osteoporosi nei pazienti

particolarmente anziani. Non mancheranno approfondimenti su fattori di rischio meno

noti come l'iposodiemia, l'uso protratto di inibitori di pompa protonica e di antiepilettici,

e la temuta osteonecrosi dei mascellari (BRONJ). Unisciti a noi per un'opportunità unica

di apprendimento e confronto tra esperti, per migliorare la gestione dell'osteoporosi e

garantire un futuro migliore ai nostri pazienti.
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