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Incontri precongressuali

Sala A

11:30-13:00

PDTA: le Regioni a confronto su modelli di presa
in carico del paziente con frattura da fragilita

Sala B

11:30-12:10
Meet the Expert Malattie osteoaddensanti

12:20-13:00
Meet the Expert Approccio clinico-diagnostico
al paziente con fragilita scheletrica

Sala Plenaria

IIAX{0l Apertura del Congresso e saluti delle autorita

Le altre malattie osteometaboliche:
inquadramento clinico e opzioni terapeutiche
- Ipofosforemia

- Ipofosfatasia

- Ipoparatiroidismo

- Discussione

Lettura
Le ipercalciurie: diagnosi e terapia

Coffee break (C&a

La diagnostica di laboratorio e strumentale
- Il laboratorio nelle osteopatie metaboliche
- Diagnostica strumentale: DXA, TBS e REMS
- Discussione

Terapia dell'osteoporosi - supplementazioni e
vitamine

- Supplementazione di calcio: quando e quale
- Vitamine D: istruzioni per l'uso

- Discussione



CONGRESSO MACROREGIONALE
Update nel management della
fragilita scheletrica

Terapia dell’'osteoporosi -

farmaci antiriassorbitivi e anabolizzanti

- Bisfosfonati nel 2026: quale ruolo

- Denosumab: gestione a lungo termine e
sospensione

- Terapie anabolizzanti: quale e quando scegliere

- Discussione

Lettura
L'osso che invecchia

Conclu5|on| della prlma glornata

9 MAGGIO 2026

Sala PIenana

Terapia dell'osteoporosi - strategie
- Terapie sequenziali e di combinazione

- Nuovi target terapeutici e treat to target
- Discussione

Lettura
L'osteoporosi maschile: inquadramento clinico
e terapia

Note AIFA 79 e 96

- Proposta SIOMMMS - OFF per una nuova nota 79
- Nota 96: quali criticita?

- Discussione

Coffee break%a

La frattura vertebrale:

gestione multidisciplinare

- Diagnosi differenziale delle deformazioni vertebrali
- Gestione del dolore nel paziente con frattura

- La riabilitazione del paziente con frattura

- Discussione

Lettura
L'osteosarcopenia: diagnosi e terapia

PDTA regionali: linee programmatiche
Questionario ECM

Conclusioni
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MaMu Mantova Multicentre
Largo di Porta Pradella, 1b, 46100 Mantova

Modalita di Iscrizione:
- Socio SIOMMMS: gratuito previa iscrizione
- Non socio SIOMMMS: € 100,00 (IVA inclusa)

- La quota comprende: partecipazione ai lavori, coffee
break e light lunch.

- Sara possibile iscriversi On-Line e ottenere maggiori
informazioni sull'evento accedendo al sito:

WWW.Symposium.it/eventi/congresso-macroregionale-
centro-nord-siommms
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