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29 MAGGIO 2026

Sala Plenaria

Sala A
11:30-13:00
PDTA: le Regioni a confronto su modelli di presa
in carico del paziente con frattura da fragilità

Sala B
11:30-12:10
Meet the Expert Malattie osteoaddensanti

12:20-13:00
Meet the Expert Approccio clinico-diagnostico
al paziente con fragilità scheletrica

14:30

14:45

15.50

16:15

16:35

17:20

Apertura del Congresso e saluti delle autorità

Le altre malattie osteometaboliche:
inquadramento clinico e opzioni
terapeutiche
- Ipofosforemia
- Ipofosfatasia
- Ipoparatiroidismo
- Discussione

Lettura
Le ipercalciurie: diagnosi e terapia

Coffee break

La diagnostica di laboratorio e strumentale 
- Il laboratorio nelle osteopatie metaboliche
- Diagnostica strumentale: DXA, TBS e REMS
- Discussione

Terapia dell’osteoporosi - supplementazioni e 
vitamine
- Supplementazione di calcio: quando e quale
- Vitamine D: istruzioni per l’uso
- Discussione

Incontri precongressuali



30 MAGGIO 2026

CONGRESSO MACROREGIONALE
Update nel management della

fragilità scheletrica

08:30

09:15

09:45

10:25

10:45

11:50 

12:20

12:55

13:15

Terapia dell’osteoporosi - strategie
- Terapie sequenziali e di combinazione
- Nuovi target terapeutici e treat to target
- Discussione

Lettura
L’osteoporosi maschile: inquadramento clini-
co e terapia

Note AIFA 79 e 96
- Proposta SIOMMMS - OFF per una nuova nota 79
- Nota 96: quali criticità?
- Discussione

Coffee break

La frattura vertebrale: gestione multidisciplinare 
- Diagnosi differenziale delle deformazioni   vertebrali
- Gestione del dolore nel paziente con frattura
- La riabilitazione del paziente con frattura
- Discussione

Lettura
L’osteosarcopenia: diagnosi e terapia

PDTA regionali: linee programmatiche

Questionario ECM 

Conclusioni

18:05 

19:05

19:30

Terapia dell’osteoporosi - 
farmaci antiriassorbitivi e anabolizzanti
- Bisfosfonati nel 2026: quale ruolo
- Denosumab: gestione a lungo termine e
   sospensione
- Terapie anabolizzanti: quale e quando scegliere
- Discussione

Lettura
Basi biologiche e molecolari della disconti-
nuazione da Denosumab
Conclusioni della prima giornata

Sala Plenaria



Sede
Grand Hotel Excelsior
Via Vittorio Veneto, 66, 89123 Reggio Calabria RC

Modalità di Iscrizione: 
• Socio SIOMMMS: gratuito previa iscrizione

• Non socio SIOMMMS: € 100,00 (IVA inclusa)

• La quota comprende: partecipazione ai lavori, coffee
  break e light lunch.

• Sarà possibile iscriversi On-Line e ottenere maggiori
  informazioni sull’evento accedendo al sito:

www.symposium.it/eventi/congresso-macroregionale-
centro-sud-siommms

ECM
Il Congresso è stato inserito da SIOMMMS - Provider ac-
creditato dalla Commissione Nazionale per Formazione 
Continua con il numero di accreditamento 2894.
Evento in fase di accreditamento.
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INFORMAZIONI


