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STEP 1
ISCRIZIONE ALLA PIATTAFORMA (se gia iscritti vedi step 2)

cliccare il pulsante “Registrati al sistema” si aprira una finestra dove inserire
posizionato in basso; il proprio codice fiscale

o

compilare la scheda di registrazione,
scegliendo anche un nome utente e
una password

cliccare su “Continua Registrazione”

terminare la registrazione Al termine di questa procedura, verra inviata automaticamente
cliccando su “Registrati” all'indirizzo da voi inserito, una e-mail contenente il link

per confermare la registrazione, bastera cliccare su questo

per completare il processo.

OO

STEP 2
ISCRIZIONE AGEVOLATA AL CORSO UNA VOLTA REGISTRATI SU ALLCONN.IT

Una volta effettuato I'accesso alla piattaforma, cliccare su “elenco corsi residenziali”,
e successivamente digitare in titolo del corso nel motore di ricerca interno;

il sistema proporra 'accesso al corso di cliccare su “accedi” termine
riferimento della propria area territoriale poi “pre-iscriviti” procedura

STEP 3
QUESTIONARIO, ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE E CERTIFICATO CREDITI - ONLINE

Per acquisire i crediti ECM & obbligatorio compilare il questionario di apprendimento en-
tro massimo 3 giorni dalla fine dell'evento. Tale questionario sara reso disponibile durante
I'evento esclusivamente ai medici la cui partecipazione sara comprovata dalla firma sul
registro presenze. L'attestato di partecipazione e il certificato dei crediti ECM saranno di-
sponibili per il download dopo la verifica dei requisiti di partecipazione, dei risultati del
questionario finale e della compilazione della scheda di valutazione dell'evento.
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REUMATOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA);

ACCREDITAMENTO ECM
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PROGRAMMA

Registrazione partecipanti

Terapia sequenziale, combinata e drug holiday:
indicazioni pratiche:

* Quando cambiare terapia e perché

+ Durata ottimale dei trattamenti

+ Drug holiday: in quali pazienti e con quali rischi

* Errori comuni nella sospensione

o nel passaggio terapeutico

Daniela Golasseni

« VALENTINA ALBERTINO

Fisiatra - UOC Riabilitazione Specialistica
P.O. L. Sacco - ASST FBF Sacco - Milano

SALUTI ISTITUZIONALI
Dott. Tommaso Russo - Direttore Generale ASST Nord Milano
Dott.ssa Valentina Bettamio - Direttore Sanitario ASST Nord Milano
Dott.ssa Barbara Mangiacavalli - Direttore Socio Sanitario ASST Nord Milano
Dott.ssa Marina Caimi - Direttore Dipartimento Cure Primarie e
Direttore Distretto del Parco Nord ASST Nord Milano

el . . . « DONATELLA CACCIA
Esercizio fisico nel paziente osteoporotico:

Dott.ssa Cristina Montesi - Direttore S.C. Cure Primarie ASST Nord Milano

Presentazione del corso
Gianluca Concardi

Diagnosi dell’'osteoporosi nella pratica quotidiana:

* Quale attivita consigliare e a chi
* Esercizio nella prevenzione primaria e secondaria
+ Dopo una frattura: cosa & consentito e cosa evitare
* Il ruolo del MMG nel counseling motorio
Matteo Fabbricotti, Alessandro Sposato

Fisiatra - SC Recupero e Riabilitazione Funzionale
Cinisello Balsamo (Ml) - ASST Nord Milano

« ROSSELLA CAPUTO

Fisiatra - SC Recupero e Riabilitazione Funzionale
Cinisello Balsamo (Ml) - ASST Nord Milano

» Quando sospettarla e quando approfondire 1l d°'|‘3’"|* nel patzientje losteoporotico: @
« DXA: come interpretarla correttamente * Lolore acuto vs dolore cronico §
* Esami biochimic?essenziali * Approccio farmacologico pratico » GIANLUCA cONCERS ;
« Valutazione pratica del rischio fratturativo * Inquadramento del dolore post-fratturativo Direttore SC Recupero e Riabilitazione Funzionale 'S
Valentina Albertino * Integrazione della terapia , Cinisello Balsamo (M) - Sesto San Giovanni 4
_ deldolore nel trattamento multimodale ASST Nord Milano ‘
Calcio e Vitamina D: gestione pratica della supplementazione: Pietro Scamarcia ;
* Chi trattare, come e per quanto tempo . « MATTEO FABBRICOTTI
- Dosaggi efficaci nella vita reale Sarcopenia e asse osso-muscolo: . . : - i
« Errori frequenti nella prescrizione riconoscimento e gestione nella pratica ambulatoriale: Fisioterapista - SC Recupero e Riabilitazione Funzionale
« Applicazione pratica della Nota 96 * Quando sospettare la sarcopenia Cinisello Balsamo (MI) - ASST Nord Milano Y
Rossella Caputo nel paziente ambulatoriale |
* Strumenti pratici di screening « DANIELA GOLASSENI T
Farmaci per I'osteoporosi: scegliere la terapia giusta: (SARC-F, forza di presa, performance fisica) - e A W ‘
« Come orientarsi nella scelta in base al profilo del paziente gtr'stCh"o di ;:adutte/frat;cgrg O Mortara (YRS di gl
+ Aderenza e persistenza terapeutica * olrategie integrate: nutrizione, ﬁ
Gianluca ConcarSi d esercizio fisico e trattamento farmacologico  PIETRO GIUSEPPE SCAMARCIA R

Discussione interattiva su casi clinici:

* Paziente al primo riscontro

* Paziente con frattura da fragilita

* Paziente con risposta inadeguata alla terapia
Donatella Caccia

Coffee break

Daniela Golasseni

Conclusioni e Take home messages
Gianluca Concardi

Apertura del Questionario ECM Online

Neurologo - SC Recupero e Riabilitazione Funzionale
Cinisello Balsamo (Ml) - ASST Nord Milano

« ALESSANDRO SPOSATO

Fisioterapista - SC Recupero e Riabilitazione Funzionale
Cinisello Balsamo (Ml) - ASST Nord Milano
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